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[Introduccion]
Musica de fondo suave

Oswaldo: jBienvenidos al podcast "Interculturalidad y Salud"! En los proximos
minutos, exploraremos como la interculturalidad esté redefiniendo la medicina y la
salud publica. Desde el empoderamiento comunitario hasta la integracion de la
medicina indigena, veremos cémo diversas perspectivas pueden mejorar la

atencion sanitaria
Musica de transicion

Oswaldo: La interculturalidad en salud integra conocimientos de diversas culturas
para crear un sistema mas inclusivo y equitativo. Promueve respeto y comprension

en la atencién sanitaria.
Musica de transicion

Oswaldo: ElI empoderamiento comunitario fomenta la participacion activa en la
salud, respetando las tradiciones médicas locales. Esto asegura intervenciones

culturalmente relevantes.
Musica de transicion

Oswaldo: Las bases conceptuales de la salud intercultural consideran creencias,
practicas y contextos culturales. La cual un enfoque holistico mejora estrategias

para la salud.
Musica de transicion

Oswaldo: EIl diagnéstico de salud poblacional con enfoque de ecosalud integra
factores bioldgicos, ambientales y sociales, disefiando intervenciones sostenibles y

apropiadas.

Musica de transicion
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Anzueto: Los determinantes de la salud incluyen aspectos biolégicos, sociales,
econémicos y ambientales. Entender su interaccion con las culturas ayuda a

abordar inequidades.
Musica de transicion

Anzueto: La Atencidn Primaria de Salud (APS) debe ser accesible y culturalmente

adecuada, promoviendo habitos saludables y prevencion en todas las comunidades.
Musica de transicion

Anzueto: La educacion para la salud empodera comunidades con informacién

relevante y respetuosa de las tradiciones locales, mejorando la salud en general.
Musica de transicion

Anzueto: Un sistema sanitario intercultural integra diferentes practicas médicas y

fomenta la capacitacion en competencias culturales para profesionales de salud.
Musica de transicion

Anzueto: La antropologia médica y la teoria de sistemas ayudan a entender la
complejidad de los sistemas de salud, promoviendo una atencién mas integrada y

eficaz.
Musica de transicion

Carlitos: El sistema meédico convencional se enriquece al integrar practicas

interculturales, proporcionando una atencion mas completa y respetuosa.
Musica de transicion

Carlitos: La medicina indigena ofrece perspectivas y métodos valiosos. Integrarla

preserva conocimientos culturales y enriquece la practica médica.
Musica de transicion

Carlitos: Los niveles de atencion y prevencion deben ser accesibles y culturalmente

apropiadas, promoviendo salud 6ptima en todas las etapas de la vida.
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Musica de transicion

Carlitos: El ciclo vital y la salud humana deben considerarse en un contexto

intercultural, adaptando servicios para abordar necesidades de manera integral.
[Conclusidn]
Musica de fondo suave

Carlitos: La interculturalidad en salud mejora la atencion sanitaria y promueve la
equidad. Valoremos las diversas perspectivas culturales para un sistema mas
inclusivo. Gracias por acompafiarnos en "Interculturalidad y Salud". jHasta la

proxima!

Musica de cierre

- ________________________________________________________________________________________|
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