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La interculturalidad como fue pasando el tiempo fue incorporandose al ambito de la salud, fue
centrandose mas y mas a la medicina sobre todo en el personal médico, la interculturalidad es
semejante a la antropologia porque las dos ramas llegan a un mismo proposito que es
desarrollar al médico para que pueda comprender a los seres humanos en sus costumbres y
culturas. La interculturalidad en salud es una de las bases principales para la medicina porque
nos ensefara el como nosotros como meédicos vamos a trabajar para toda la vida en nuestro
ambito de trabajo, porque como personal médico vamos a convivir dia a dia con numerosas
personas ya sea hombres, mujeres, nifios etc. Y cada una de esas personas tienen diferentes
culturas y costumbres como por ejemplo hablan diferentes idiomas o creen en distintos tipos
de curacion o tienen una religion muy diferentes a los demas y entre otras cosas mas, pero
también la interculturalidad nos ensefa aspectos éticos, fildsofos y epistemoldgicos pero no
solo nos compromete en nuestro ambito profesional si no también como seres humanos ya
que nos vincula con nuestra propia identidad en nuestra cultura, en la manera de ser y no solo
en nuestra manera de actuar en diferentes formas, en la forma como nosotros como médicos
o el personal de salud vamos aplicar la interculturalidad en salud seria en el primer contacto
fisico, como la comunicacion que vamos a tener con el paciente y los valores entre diferentes
personas o grupos culturales y también en codigos y patrones. La identidad de la comunidad
se presenta en diferentes formas el funcionamiento interno de una comunidad en sus fiestas
0 reuniones que estan en su mismo circulo, se basa no sélo en la forma de pensar de la
reciprocidad si no también en la competitividad. Pero sin embargo debemos de mantener un
conjunto de principios basicos y sobre todo importantes para la medicina para una mayor
comprension en la salud y en la enfermedad de las personas para lograr mejoramiento en las
relaciones de nosotros como médicos a los pacientes. En las comunidades hay diferentes
grupos culturales que tienen diversas costumbres, la interculturalidad enfoca diferentes tipos
de analisis y visibiliza las relaciones entre los grupos culturales, pero sin embargo hay una que
se podria decir que en una unidad de apoyo entre estos grupos culturales para arreglar
problemas que tengan cada uno de ellos, y asi forman una integridad cultural. En el ambito
educativo en las comunidades, el comunalismo se acopla con la interculturalidad, para asi
emplear métodos y técnicas para crear un disefio curricular comunitario, estos disefios seran
muy importantes y practicos para todos los miembros de la comunidad para que sean
funcionales y apropiados para las personas locales, y asi les pueda servir de ayuda para un
desarrollo en las comunidades y complementar estilos de vida diferentes para el crecimiento

de ellos mismos y asi también poder crear sus propias identidad cada uno, la identidad es muy
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importante y necesaria para las personas porque asi se caracterizar como seres culturales,
cada persona tiene su propia identidad que los distinguen. Hay procesos de formacion y de
transformacion de la identidad estos siempre dependen de cada persona, la identidad entra
en las culturas de las personas que pueden intervenir en algunos accesos y oportunidades a
una mejor atencion en la salud, es ahi cuando entran diferentes conceptos de la antropologia,
para que nos ayude y podamos comprender a las culturas de las personas en este caso serian
los pacientes que nosotros estemos atendiendo, para tener una mejor visién en los procesos
de atencion de salud, la antropologia médica se viene relacionando con la interculturalidad
para el desarrollo en la salud y en la cultura, para asi poder analizar sistemas médicos y como
también, poder entender la interculturalidad en salud como procesos de acercamiento y poder
comprender mejor las diferentes culturas, para enfocar mas a los programas de salud, para el
mejoramiento y la atencion médica, y asi obtener una buena atencion de la calidad, la mayoria
de los grupos culturales han desarrollado o han planeado sistemas para poder enfrentarse y
también prevenir muchas enfermedades a lo largo del tiempo, a bases de sistemas médicos y
asi poder recuperar o controlar la salud y el bienestar de las personas, para poder dar una
explicacion de las enfermedades. Nosotros como personal de salud debemos de tener un
enfoque especifico y claro, para tener en cuenta siempre cual es nuestra funcién como
personal médico, ya que estaremos siempre en contacto con grupos culturales, y tenemos que
tener en cuenta que vamos a respetar y nos tenemos que adaptar a las culturas de las
personas o de los grupos de las comunidades, porque de eso se trata la interculturalidad que
se debe enfocar en todos los seres humanos. La comunicacion de la interculturalidad puede ir
disminuyendo las barreras sociales y culturales entre los grupos de salud y también diferentes
personas, por eso es importante tener una buena comunicacion para el mejoramiento de la
salud ya que esto nos ayuda para que nosotros podamos comprender mas la informacion que
nos estan proporcionando y la comunicacion que nosotros estamos otorgando para que nos
demos a entender mas y nos puedan comprender y también puedan entender con la mayor
claridad. Ya que puede influir mucho la comunicacioén para que nos puedan comprender, en
México los grupos culturales la mayoria de ellos hablan idiomas que pertenecen a su cultura,

por eso como medicos es importante la comunicacion entre los grupos culturales.

Mi conclusion sobre la interculturalidad en salud es que se trata de distintos elementos que

nos aportan herramientas para la mejora en la atencién a las distintas culturas de las cuales
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los pacientes son originarios, cada una de estas herramientas como la comunicacion nos
otorgan una mayor objetividad para brindar una atencion medica de calidad y digna ante las
diferentes comunidades y la interculturalidad se enfoca en general a todos los seres humanos.
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