S

Mi Universidad

Daniel Anzueto Vicente

l er Parcial
Interculturalidad y Salud |
Dr. Sergio Jiménez Ruiz
Medicina Humana

ler Semestre

Ensayo

Comitan de Dominguez chis..

Viernes |5 de Marzo del 2024



EUDS |

Mi Universidad

La interculturalidad en el ambito de la salud representa una nueva frontera para la medicina
contemporanea. Este término, derivado de la antropologia y cada vez més utilizado en diversos
contextos, se ha vuelto fundamental en la teoria y la practica médica. Sin embargo, surgen
interrogantes sobre su precision, relevancia e influencia en la practica clinica, cuestionando si
es un tema central en la medicina o simplemente una tendencia politica. El concepto de
interculturalidad en salud plantea la necesidad de comprender y abordar las diversas culturas
presentes en la sociedad en el contexto de la atencibn médica. Se trata de reconocer las
diferencias culturales, creencias, valores y practicas de los pacientes, y cOmo estos aspectos
influyen en su percepcion de la enfermedad, su busqueda de atencion médica y su respuesta
al tratamiento. Uno de los aspectos mas relevantes de la interculturalidad en salud es su
impacto en la identidad del profesional de la salud. Los médicos y otros trabajadores sanitarios
deben estar preparados para interactuar de manera efectiva con pacientes de diferentes
culturas, lo que requiere sensibilidad cultural, habilidades de comunicacién intercultural y una
comprension profunda de las practicas de salud tradicionales y los sistemas de creencias de
las comunidades a las que sirven. La interculturalidad en salud no solo implica adaptar los
servicios de salud a las necesidades y contextos culturales de los pacientes, sino también
reconocer y valorar la diversidad cultural dentro del propio sistema de salud. Esto incluye la
incorporacion de profesionales de la salud de diversas culturas y la promocién de entornos
inclusivos y respetuosos. A lo largo de la historia, la medicina ha incorporado diferentes
disciplinas y conceptos para mejorar su practica, y la interculturalidad en salud se presenta
como una evolucion natural en este proceso. Al reconocer y abordar las dimensiones culturales
de la atencion médica, se pueden reducir las disparidades en salud, mejorar la calidad de la
atencion y promover la equidad en el acceso a los servicios de salud. En conclusion, la
interculturalidad en salud no es simplemente una tendencia politica, sino un enfoque
fundamental que reconoce la diversidad cultural como un aspecto central en la atencion
médica. Su impacto en la identidad del profesional de la salud y en la practica clinica es
significativo, y su integracion en el sistema de salud es crucial para garantizar una atencion
médica efectiva, inclusiva y equitativa para todos los pacientes. El enfoque educativo
intercultural en México va mas all4 de la simple yuxtaposicion y simplificacién de dicotomias y
antagonismos, ya sea de origen conceptual o politico-programético. Independientemente de si
se considera a los pueblos indigenas, los docentes o el alumnado diverso como puntos de
partida para un enfoque intercultural, las nociones de comunalidad (Maldonado, 2002) e

interculturalidad muestran no ser mutuamente excluyentes, sino complementarias. Sin
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embargo, para que puedan complementarse, resulta analiticamente indispensable distinguir
en cada caso su valor normativo. En este sentido, proponemos entender por interculturalidad
un enfoque que analiza y visibiliza las interacciones, muchas veces desiguales y asimétricas,
entre miembros de grupos cultural e identitariamente diversos. A diferencia del
multiculturalismo, que solo constata la existencia de diferencias sin estudiar sus interacciones
e hibridaciones, el interculturalismo seria una propuesta mas proactiva que enfatiza y celebra
estas interacciones. La interculturalidad en el &mbito educativo implica reconocer y valorar la
diversidad cultural y étnica presente en las aulas y en la sociedad en general. Esto implica no
solo respetar las diferencias, sino también fomentar el didlogo intercultural, la inclusién y la
equidad. Los enfoques educativos interculturales buscan promover una educacién que sea
relevante y significativa para todos los estudiantes, independientemente de su origen étnico o
cultural. Es importante destacar que la interculturalidad en la educaciébn no se trata
simplemente de incorporar contenidos sobre diferentes culturas en el curriculo, sino de
transformar el proceso educativo en si mismo para que sea mas inclusivo y equitativo. Esto
implica repensar las practicas pedagdgicas, los materiales educativos y las relaciones entre
los diferentes actores educativos, con el objetivo de crear entornos de aprendizaje que
reconozcan y valoren la diversidad cultural y promuevan el respeto mutuo y la convivencia
pacifica. En conclusién, los enfoques educativos interculturales en México representan un
esfuerzo por superar las divisiones y desigualdades presentes en la sociedad, reconociendo y
valorando la diversidad cultural como un elemento enriquecedor para la educacion. Estos
enfoques no solo tienen el potencial de mejorar la calidad de la educacién, sino también de
contribuir a la construccion de una sociedad mas inclusiva y democratica. han impulsado la
reflexion y la accion en torno a este tema. En este sentido, la interculturalidad en salud no se
limita a la mera inclusion de aspectos culturales en la atencion médica, sino que implica un
enfoque més amplio que reconoce la interaccion entre la diversidad cultural y otros factores
biol6gicos y sociales que influyen en la salud y la enfermedad. La pertinencia cultural en el
proceso de atencion de salud es esencial para garantizar una atencion efectiva y centrada en
el paciente. No se trata solo de reconocer las diferencias culturales, sino también de
comprender como estas diferencias afectan las percepciones de la salud, las practicas de
autocuidado y la busqueda de atencién médica por parte de las personas pertenecientes a
diferentes grupos culturales. En contextos de alta diversidad étnica y cultural, como en muchos
paises latinoamericanos, el equipo de salud se enfrenta al desafio de establecer una

comunicacion efectiva y empatica con pacientes de diversas procedencias culturales. Esto
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requiere no solo de habilidades linguisticas, sino también de sensibilidad cultural y un profundo
respeto por las creencias y valores de cada individuo. La necesidad de desarrollar procesos
interculturales en salud ha surgido como respuesta a la complejidad de las realidades
socioculturales y epidemioldgicas. En Chile, por ejemplo, donde la migracion ha aumentado
significativamente en las uUltimas décadas, se ha vuelto imperativo adaptar los servicios de
salud para atender las necesidades de una poblacién cada vez méas diversa. Este enfoque
intercultural en salud no solo beneficia a los pacientes, sino también al sistema de salud en su
conjunto. Al promover la inclusién y la participacién activa de las comunidades en la toma de
decisiones sobre su propia salud, se fortalece la equidad y la calidad de la atencion médica.
En conclusién, la interculturalidad en salud es un concepto que va mas alla de la mera inclusion
de aspectos culturales en la atencién médica. Representa un enfoque integral que reconoce
la diversidad biolégica, cultural y social del ser humano, y busca garantizar una atencién de
salud equitativa, accesible y centrada en el paciente, independientemente de su origen cultural

0 étnico.
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