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ANTROPOLOGÍA Y SU RELACIÓN A LA MEDICINA 
Para iniciar quiero definir lo que es la antropología relacionada hacia la salud y esto es el estudio el hombre en todos sus ámbitos como es su comportamiento cuando está enfermo y cuando se encuentra sano y a los lugares que acude cuando tiene alguna enfermedad. La antropología está ligada a la medicina porque se ha creído que esta ciencia solamente se  encarga de curar al enfermo cuando no debería de ser así porque el objetivo de la antropología es tratar de la mejor manera posible al paciente por esta razón acuden a los médicos y además comprender lo que está viviendo, anteriormente se utilizaban las terapias para el paciente, la mayoría si tenía mejoría, solo necesitaban ser escuchadas y realmente no se encontraban enfermas, actualmente todavía hay casos en los que el paciente solo quiere compartir sus emociones o la situación en la que se encuentran. Por esto se creía que la antropología y la medicina no tenían relación, esto es erróneo porque como dije anteriormente la medicina solo se centraba en curar cuando la antropología va de la mano porque además de curar debe entender que el paciente debe ser tratado de igual forma como se trata una figura superior.  Algo importante de mencionar es que en los pacientes tienen diversidad de creencias y comportamientos, por esto la antropología médica también se relaciona con lo cultural, hay algunas personas o específicamente en las comunidades generalmente pequeñas, confían su sanidad en los Dioses por eso algunos no ingieren medicamentos o incluso no asisten a hospitales, o algunos trastornos éticos (supersticiones)  esto se refiere a otro tipo de creencias como las posiciones, mal de ojo, si se pasa debajo de alguna escalera te irá mal, entre otras y esto deriva a que estas creencias asisten a los “curanderos”, a los brujos, santeros etc. Algunos médicos se pueden enfrentar a algunas de estas situaciones complicadas al tratar a un paciente que tiene este tipo de creencias, cabe mencionar que las enfermedades que adquiridas no solamente  son por algún agente patógeno, algún virus o bacterias si no por el entorno en que se relacionan diariamente o por la sociedad que los rodea y el ambiente que se genera, esto puede afectar positiva o negativamente en el paciente, este es un ejemplo por el cual la antropología médica también se relaciona con el aspecto social, es una razón para no dejar a un lado la salud del hombre y como tratarlo de manera psicológica y así el médico pueda saber que el ser humano es tan complejo y único. Esto con la intención de que haya mejoras en el proceso de formar al futuro médico con el conocimiento de la antropología, hacer que haya esa relación médico-paciente mediante los valores, las cualidades y generar cambios en la forma de pensar y de actuar, brindarle al profesional las herramientas necesarias para su práctica profesional y complementarlo con la antropología. Hablando de la salud es importante la promoción, prevención, restauración y rehabilitación ya que son importantes para que el servicio sea correcto. Defino cada una de estas acciones para el cuidado de la salud: la promoción de salud quiere fomentar al cambio de los estilos de vida con malos hábitos a los individuos o a una comunidad, la prevención habla de cómo podemos evitar la aparición de enfermedades, la restauración por reparar la enfermedad o saber de cómo tratarla y por último la rehabilitación tiene el fin de reducir la capacidad en los individuos que tienen condiciones más difíciles de tratar (enfermedades crónicas) esto es necesario para así permitir el estudio del hombre ya sea sano o con alguna enfermedad que padece, comprender mejor lo que siente el paciente y poder resolver sus problemas de salud y con esto poder tener un buen desempeño como médico y brindar atención de la mejor calidad. Para último punto de la antropología y la medicina quiero agregar que Laín entiende a la antropología médica como “el conocimiento científico y metafísico del hombre, en tanto que sujeto sano, enfermo y mortal” esto quiere decir que es difícil de comprender y explicar el estudio el hombre, tanto en la enfermedad cómo se enferma y todo lo que le puede afectar que es un ser tan sensible y tan funcional, su buena salud como es que funciona cada parte de su organismo y su muerte. En una guerra afectó tanto a la medicina que querían volver a empezar con la formación de los médicos y empezaron a integrar a la antropología, Laín también quería humanizar la medicina hacer más consiente y considerados con el trato hacia los pacientes. Quiero concluir con la carta de Esculapio considero que es importante para todos aquellos que queremos dedicarnos a la vida de ser médicos , es tan complicado dedicarse casi por completo a “salvar vidas” a renunciar a tantas comodidades y a sacrificar tiempo, descanso, salidas entre otras para el bien de otras, tratar con enfermedades que no pensé tratarlas como las fracturas, vómitos, grandes cantidades de sangre entre muchas más, a dar noticias como buenas noticias y malas, y como tratar a personas sin importar si son buenas o malas, saber controlar emociones que no había sentido, acostumbrarme a llamadas a todas horas del día, nos dice que si somos capaz de enfrentarse ante todo esto, es para nosotros esta vida difícil si solo nos conformamos con “doctor- doctora me siento mejor”. En lo personal me motiva saber que podré ayudar a más personas con mis conocimientos, no importa que difícil pueda ser todo el proceso para aprender como tratar a un enfermo y ampliar mis conocimientos poder tener una profesión que ante la gente pueda ser muy difícil, pero yo pueda lograr ser uno de los tantos médicos que terminen la carrera de medicina y poder tratar a los que necesitan poder sanar sus enfermedades. 
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