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La antropologia médica es una rama de la Antropologia social o cultural que se encarga en la
investigacion y la produccién de teorias por parte de los antropdlogos sobre los procesos sociales y
las representaciones culturales de la salud, la enfermedad y las practicas de atencion o asistenciay
su relacién, en la antropologia médica se abordan algunos temas como la salud, la enfermedad, las
practicas de atencidn o asistencia, las representaciones culturales de la salud, los limites culturales
de la biomedicina, la relacién entre la antropologia, la medicina y la practica médica, la relacion
entre la antropologia médica y la sociologia médica se basa en la colaboracién y el debate entre
ambas ramas y cuestiones fundamentales relacionadas con la salud, la enfermedad, las practicas
de atencidn vy asistencia, asi como en el analisis de enfermedades dentro de las instituciones
sanitarias. Ambas disciplinas han sido fundamentales para la constitucién de ramas de la
sociologia, como la sociologia de las organizaciones y de las profesiones sanitarias. Recordemos
que también la antropologia estudia al hombre mediante varias ciencias como son: Medicina,
Antropologia, Psicologia y Pedagogia,se requiere de una vista diferente para la integracion de la
Medicina con la Antropologia, ya que esta ultima da el conocimiento cientifico sobre el hombre en
las ramas bioldgicas, psicoldgicas, sociales y culturales para lograr, en el proceso salud-
enfermedad, la comprensién y solucidon de los problemas de salud del individuo, la familia y Ia
comunidad, con un enfoque que de una vista diferente. Es importante adentrarse en los
contenidos antropolégicos que contribuyan a la formacion cientifica y humanista del médico
general. Lo antes mencionado da referencia a la necesidad de perfeccionar la formacion
profesional del médico general para tener una visién general del ser humano y lograr una atencion
médica de calidad. Por ejemplo Beldarrain dice que la Antropologia Médica es la formacién
profesional, como una disciplina académica y un campo cientifico capaz de aportar los
conocimientos que pertenecen a la dimensién cultural y profesional de un médico, ya que segin
su criterio, los prepara para resolver los problemas socioculturales mas generales y frecuentes en
su ejercicio profesional. Pero lo que destaca es que en esta ciencia se expresan elementos de
anadlisis para la valoracidon y comprension de la dificil realidad social en que vivimos los seres
humanos y las relaciones sociales que se establecen, asi como reconocer las diferentes
diversidades humanas. Ademads, se incorporan claves que se interpretan para el estudio de las
formas de vida, la direcciéon del desarrollo humano y diferentes formas para un adecuado
desempeiio del médico general. En la formacidn profesional del médico general es necesaria la

necesidad de la integracién de los conocimientos médicos y antropolégicos, para lograr la
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comprension, explicacion e interpretaciéon del ser humano desde una vision general, que va a la
transformacion de su desempefio para un mejor rendimiento como Médico general, al brindar
solucion a los problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad, la necesidad del
mejoramiento del proceso de formacion profesional del médico general demanda de un
conocimiento antropoldgico, con un redimensionamiento de sus modos de actuacion, para brindar
una atencién de salud de calidad. Lain da a conocer la antropologia médica como el conocimiento
cientifico y metafisico del hombre dijo y cito lo que dijo “en tanto que sujeto sano, enfermable,
enfermo, sanable y mortal”, lain vio los progresos que dio el naturalismo, la lucha contra la
enfermedad, pero vio que este avance cientifico dio lugar en la década de 1890 a una rebelién de
los enfermos europeos. En 1905 Albert Einstein, con su teoria de la relatividad especial, cuestiona
las hipdtesis mas firmes de la fisica de Newton. Ningln camino de la ldgica lleva por necesidad a
los principios de una teoria, sino que muchas valen por igual y sélo consideraciones practicas
justifican la hegemonia de una con respecto a las otras. Por eso, a finales del siglo XIX las
matematicas se encontraban subordinadas a la Iégica, Brouwer sostenia la imposibilidad de aplicar
la vieja ley ldgica tertium exclusum (tercero excluido) a los objetos de las matematicas. Tras la
Primera Guerra Mundial abundan los neurdticos en las clinicas mas prestigiosas de Europa, la
Guerra habia hecho un espacio en la salud mental europea y el psicoandlisis habia comenzado a
ser tomado en serio, sensibilizando a los clinicos sobre la aparicién de las neurosis. Freud se refiere
a Lain como un antropdlogo médico a su pesar, en la clinica enfoca la medicina en la persona
como individuo enfermo. Entre 1918 y 1922, el psicoandlisis de Freud y de sus estudiantes
Grodeck, Ferenczi y Deutsch influye en la formacidn de una mentalidad denominada
“antropopatoldgica” por Lain, porque aplica técnicas psicoanaliticas a casos antes vistos como
estrictamente organicos. El médico que pregunta: équé es la enfermedad?, formula una pregunta
con la que se percibe la enfermedad como un hecho u objeto. El que interroga, icomo te
encuentras?, busca un juicio de valor sobre el espiritu dentro del contexto de la cultura en que
viven médico y enfermo. Pero el enfermo es para Von Weizsacker es un ser no sélo introvertido,
sino también orientado hacia fuera, hacia la sociedad. De ahi la importancia para él de la relaciéon
médico-enfermo. En la antropologia médica de Von Weizsacker se plantean también el problema
de las causas finales y el misterio de la muerte,toda la historiografia médica de Lain va dirigida en
su antropologia médica, sintesis tedrica de las principales filosofias de la medicina de Occidente.

Antropologia médica para clinicos, recapitula las partes tedricas de todos sus textos médicos
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escritos a partir de 1941. Las partes de este articulo se explican en funcién de sus ideas ya
expuestas. Como antropdlogos médicos filosoficos de todos los tiempos, pretende humanizar la
medicina. De ahi la estructura tripartita de la Antropologia médica para clinicos, con una primera
parte dedicada a la realidad del hombre; una segunda, a salud y enfermedad, binomio analizado
como una problematica de antropologia filoséfica, y, por ultimo, una tercera parte, el acto médico
y sus horizontes, una consideracidon antropoldgica de la relacion médico-enfermo. Lo que nos
ensefia Lain, von weizAcker,Freud,Grodeck, Ferenczi y Deutsch es que la antropologia busca un
servicio de calidad mediante la relacién Médico-paciente (enfermo) y dandonos asi una nueva

vista a la Medicina humana para nuestro camino como Médicos generales.
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