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Definicién

Modelo biomédico Medicina Modelo biopsicosocial
psicosomatica
Esté basado en la La Medicina o El enfermar

integracion de los
hallazgos clinicos con
datos de laboratorio y
los descubrimientos
de la anatomia
patolégica

Psicosomética es
una orientaciéon
terapéutica que
defiende que los
conceptos
biomédicos,
psicolégicos y
sociales son
segmentos de una
misma actitud
clinica. Supone
una concepcién
mas amplia de la
Enfermedad y la
Salud y como tal,
una forma
diferente de
evaluacion y
tratamiento.

adquiere sentido
en funcién de la
vida de la
persona.

La enfermedad
deja de ser
solamente
alteracion
bioquimica o
fisica(puede ser
también
insatisfaccion en
las relaciones,
emociones o
afectos
inadecuadamente
elaborados, dolor
psiquico)

Caracteristicas

*Se basa en una
concepcion
patologista.

*Es reduccionista (se
tratan de reducir a
variables
estrictamente
biolégicas y/o de los
factores psicosociales
a factores organico.
*Es curativo (su éxito
se define en funcion
de curar
enfermedades y
salvar vidas

Es introducir a un
enfoque de la
medicina que
incluye la
comprension del
sentido de la
enfermedad. Se
trata de una
concepcion que
relaciona las
enfermedades del
cuerpo con los
dramas del alma;
de este modo
vincula a cada
patologia corporal
con sentimientos
inconscientes
especificos.

*Multifactorial en la
complejidad e
interaccion de
factores de riesgo.
«Concepcion
integrada de lo
psiquico y lo
biolégico

Tratamiento

Se considera
generalmente externo
al paciente; en donde
se supone, que los
pacientes deben ser
pasivos y sin
responsabilidad en
sus problemas y en
sus soluciones

Se realiza una
valoracion de las
esferas
psicoldgica, social
y funcional




