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Modelo 

Médico 

Características 

principales 

Representantes 

destacados 

Época/Origen 

Modelo 

Hipocrático 

Basado en la teoría de los 

humores (sangre, flema, bilis 

amarilla, bilis negra). 

Enfermedades causadas por 

desequilibrio de humores. 

Hipócrates Grecia Antigua 

Modelo 

Galénico 

Expansión del modelo 

hipocrático con énfasis en la 

anatomía y la teoría de los 

humores. Teoría de los 

cuatro humores. 

Galeno Imperio Romano 

Modelo 

Miasmático 

Enfermedades causadas por 

miasmas (malos olores y 

gases). 

William Farr Europa, siglos 

XVIII y XIX 

Modelo 

Germinal 

Enfermedades causadas por 

microorganismos 

patógenos. 

Louis Pasteur, 

Robert Koch 

Siglo XIX, 

Alemania y 

Francia 

Modelo 

Biopsicosocial 

Considera factores 

biológicos, psicológicos y 

sociales en la salud y la 

enfermedad. 

George Engel Siglo XX, 

Estados Unidos 

Modelo 

Holístico 

Enfoca al paciente como un 

todo, incluyendo aspectos 

físicos, mentales, 

emocionales y espirituales. 

Carl Rogers, 

Abraham Maslow 

Siglo XX, 

diversos países 

 

Este cuadro proporciona una visión general de algunos modelos médicos prominentes a lo 

largo de la historia, destacando sus características principales, representantes y época u 

origen. Cada uno de estos modelos ha influido significativamente en la práctica médica y 

en la comprensión de la salud y la enfermedad en su tiempo. 

 


