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Emoción 

Estado subjetivo 
acompañado de 

cambios fisiológicos y 
conductas peculiares. 

Tres tipos de básicos de 
reacciones emocionales. 

• Ataque. 

• Huida 

• Motilidad 

• Bienestar 

• Socio-cultural 

• Equilibrio emocional 

Motivación 

Explicación de las 
variaciones individuales 
en respuesta a símbolos 

¿Qué es? Tipos 

Salud mental Motivación 

Componentes 

• Emisor 

• Receptor 

• Estimula 

• Situación 


