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Cuadro Comparativo de los Modelos Médicos. 

Modelo Biomédico. Medicina Psicosomática. Modelo Biopsicosocial. 
Es la presencia de 
anormalidades 
bioquímicas. 

 

No es suficiente para un 
diagnóstico. 

 

Desestima la influencia 
de determinadas 
situaciones vitales en el 
estado de salud de los 
individuos. 

 

Los factores 
psicológicos y sociales 
son determinantes para 
definir cuando una 
persona está enferma. 

 

Pasa por alto los 
resultados del 
tratamiento , la relación 
médico-paciente. 

 

Hace hincapié en los 
medicamentos, en la 
tecnología y en los 
resultados de los 
análisis clínicos. 

Las acciones no se expresan 
en palabras o en acciones se 
traducen a las alteraciones 
físicas. 

 

La psicología psicoanalítica 
sostiene que los impulsos 
inaceptables y prohibidos 
eran reprimidos. 

 

Surgió para dar respuesta a 
las afecciones que dan 
respuesta a las afecciones 
que no tenían cabida dentro 
del modelo médico 
tradicional. 

Admite que la salud y la 
enfermedad están 
multideterminadas. 

 

Invierten procesos de 
macro procesos. 

 


