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Emoción  

¿Qué es? 

Estado subjetivo que se 

acompaña de cambios 

fisiológicos y conductas 

peculiares. 

Reacciones emocionales 

en situaciones de peligro 

Ataque al enemigo 

Huida ante el 

peligro 

Inhibición de 

la motilidad  

Fisiología de 

las emociones  

Williams James y Carl 

Lange propusieron que los 

eventos fisiológicos que 

acompañan  la emoción 

constituyen la emoción 

misma  

Cannon argumento 

que los cambios 

fisiológicos son 

similares en 

diferentes 

emociones  

Motivación  

Condiciones que activan al 

organismo para ejecutar 

acciones dirigidas hacia 

objetivos determinados  
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