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ciclo vital hace referencia a las diferentes etapas por las que atraviesa un ser humano a
lo largo de su existencia. Estas etapas se caracterizan por cambios y transiciones a nivel
fisico, cognitivo, emocional y social. Algunas de las principales caracteristicas del

concepto de ciclo vital son:

Etapas del desarrollo: Infancia: Desde el nacimiento hasta la nifiez temprana. Nifiez:
Desde la infancia hasta la adolescencia. Adolescencia: Periodo de transicion entre la
nifiez y la edad adulta. Adultez: Etapa de madurez y consolidacion personal y profesional.

Vejez: Ultima etapa de la vida, caracterizada por cambios fisicos y psicolégicos.

Continuidad y cambio: El ciclo vital implica un proceso continuo de desarrollo y
transformacion a lo largo de la vida. Cada etapa presenta retos y tareas especificas que

el individuo debe afrontar.
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Influencia de factores: Factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales moldean el ®

desarrollo a lo largo del ciclo vital. Las experiencias y decisiones de una persona pueden

influir en su trayectoria de vida.
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Perspectiva holistica: El ciclo vital abarca la totalidad de la vida de un individuo,

considerando su desarrollo integral. Cada etapa se interrelaciona con las anteriores y

posteriores, formando un continuo.
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En resumen, el concepto de ciclo vital considera la evolucidn del ser humano a través de
las diferentes etapas de la vida, reconociendo la complejidad y multidimensionalidad del

desarrollo individual.
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