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La Célula;: Una Unidad Fundamental de la Vida

La célula es la unidad basica de la vida, la estructura mas pequefia 'y
funcional de los organismos vivos. Desde las bacterias unicelulares hasta
los seres humanos multicelulares, todas las formas de vida estan
compuestas por células. Estas pequefias unidades llevan a cabo todas las
funciones vitales necesarias para la supervivencia y el funcionamiento de
los organismos.

Estructura de la Célula

La célula se compone de varias partes, cada una con una funcion especifica
que contribuye al funcionamiento general de la célula. Las principales partes
de una célula eucariota incluyen:

1. Membrana Plasmaética Es la capa externa que rodea a la célulay regula
el paso de sustancias dentro y fuera de la célula. Estd compuesta
principalmente por lipidos y proteinas y mantiene el equilibrio interno de la
célula.

2. Nucleo: Es el centro de control de la célula y contiene el material genético
en forma de ADN. Controla las actividades celulares y dirige la sintesis de
proteinas.

3. Citoplasma Es el medio gelatinoso que llena el interior de la célula 'y
contiene organulos y otras estructuras celulares. Es donde ocurren muchas
de las reacciones quimicas necesarias para mantener la vida.

4. Organulos Celulares: Son estructuras especializadas dentro de la célula
que llevan a cabo funciones especificas. Algunos organulos importantes

incluyen:

Mitocondrias Son los centros de energia de la célula y producen ATP, la
molécula de energia necesaria para las actividades celulares.
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Aparato de Golgi Se encarga de procesar, empaquetar y distribuir proteinas
y lipidos dentro y fuera de la célula.

Reticulo Endoplasmatico Es una red de membranas que transporta
proteinas y otras moléculas dentro de la célula y desempefia un papel
importante en la sintesis de proteinas y lipidos.

Ribosomas Son los sitios de sintesis de proteinas en la célula, donde se
ensamblan los aminoacidos para formar proteinas.

Funciones Celulares

La célula lleva a cabo una variedad de funciones esenciales para mantener
la vida y el funcionamiento de los organismos. Algunas de estas funciones
incluyen:

1. Reproduccién: La célula puede reproducirse mediante division celular,
dando lugar a dos células hijas genéticamente idénticas. Esto permite el
crecimiento y la reparacion de tejidos en los organismos multicelulares.

2. Metabolismo: La célula realiza una serie de reacciones quimicas
necesarias para obtener energia, construir y reparar componentes celulares,
y eliminar desechos. Estas reacciones tienen lugar en el citoplasmay en los
organulos celulares como las mitocondrias y el reticulo endoplasmatico.

3. Transporte: La membrana plasmatica regula el paso de sustancias dentro
y fuera de la célula, permitiendo el intercambio de nutrientes, gases y
desechos con el medio ambiente.

4. Comunicacion: Las células pueden comunicarse entre si mediante

sefales quimicas y eléctricas, lo que les permite coordinar sus actividades y
responder a cambios en su entorno.
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5. Homeostasis: La célula mantiene un equilibrio interno constante,
conocido como homeostasis, regulando la concentracion de nutrientes,
agua y otros componentes celulares.

Conclusion

La célula es la unidad basica de la vida y la estructura fundamental de los
organismos vivos. Esta compuesta por varias partes, cada una con una
funcién especifica que contribuye al funcionamiento general de la célula. A
través de una variedad de funciones vitales, como la reproduccion, el
metabolismo, el transporte y la comunicacion, la célula mantiene la vida y el
funcionamiento de los organismos vivos. Su estudio y comprension son
fundamentales para la biologia y la medicina, y continta siendo un area
activa de investigacion en la ciencia.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



