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Introducción.  

Las proteínas y enzimas son esenciales para prácticamente todos los procesos biológicos. 

Desde el transporte de oxígeno y nutrientes, la contracción muscular y la respuesta 

inmunológica, hasta la digestión de alimentos y la replicación del ADN, estas biomoléculas 

aseguran el correcto funcionamiento del organismo. Cualquier disfunción o deficiencia en 

estas proteínas o enzimas puede conducir a enfermedades y trastornos, destacando su 

papel crucial en la salud y el bienestar humanos. 

En resumen, las proteínas y enzimas no solo facilitan y regulan las reacciones químicas 

vitales, sino que también mantienen la estructura y función de las células y tejidos, 

subrayando su importancia fundamental en la biología humana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



principales 
enzimas y 

proteínas del 
organismo

Amilasa

Produce 

glándulas salivares 

Ayuda a

Digerir Hidratos de carbono

Lipasa

Producida por

El páncreas 

Digiere 

Grasas del organismo 

Creatina quinasa 

Acelera 

Reacciones químicas del cuerpo 

Genera 

Energía en los músculos 

Trombina

Se encuentra 

En la sangre

Actúa sobre 

El factor de coagulación de sangre  

Hemoglobina

Transporta 

Oxígeno desde los pulmones a los 
tejidos

Devuelve 

Dióxido de carbono desde los 
tejidos a los pulmones

Colágeno

Proporciona 

Estructura y soporte a diversos 
tejidos 

La piel  Los huesos Llos tendones  Los ligamentos

Confiere

Resistencia y elasticidad a los 
tejidos conectivos

Actina y Miosina

Participan en

La contracción muscular Movimiento celular

Son cruciales para

 Locomoción Función muscular

Inmunoglobulinas 
(Anticuerpos)

Reconocen y neutralizan

Patógenos 

Bacterias Virus 

 Son esenciales para

Respuesta inmune Protección contra infecciones

Albumina

Mantiene la presión

Osmótica coloidal en la sangre

Transporta sustancias 

Hormonas Vitaminas Medicamentos 

Importante para

Regulación del volumen sanguíneo Transporte de moléculas



Conclusión  

La proteína es esencial para la vida, proporcionando los aminoácidos necesarios para el 

crecimiento y mantenimiento de nuestras células y tejidos. Aunque las necesidades 

proteicas varían según la etapa de la vida, la mayoría de los europeos consumen suficiente 

proteína para satisfacer sus requerimientos. Con una dieta variada, la calidad y 

digestibilidad de las proteínas no suelen ser una preocupación, siempre que se consuma la 

cantidad total necesaria. Al elegir alimentos ricos en proteínas, es importante optar por 

aquellos que no solo aporten aminoácidos esenciales, sino que también contribuyan a una 

dieta saludable y sostenible. 

 


