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Introduccion.

Las proteinas y enzimas son esenciales para practicamente todos los procesos biol6gicos.
Desde el transporte de oxigeno y nutrientes, la contraccibn muscular y la respuesta
inmunolégica, hasta la digestién de alimentos y la replicacion del ADN, estas biomoléculas
aseguran el correcto funcionamiento del organismo. Cualquier disfuncién o deficiencia en
estas proteinas o enzimas puede conducir a enfermedades y trastornos, destacando su

papel crucial en la salud y el bienestar humanos.

En resumen, las proteinas y enzimas no solo facilitan y regulan las reacciones quimicas
vitales, sino que también mantienen la estructura y funcidon de las células y tejidos,

subrayando su importancia fundamental en la biologia humana.
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Conclusion

La proteina es esencial para la vida, proporcionando los aminoacidos necesarios para el
crecimiento y mantenimiento de nuestras células y tejidos. Aunque las necesidades
proteicas varian segun la etapa de la vida, la mayoria de los europeos consumen suficiente
proteina para satisfacer sus requerimientos. Con una dieta variada, la calidad y
digestibilidad de las proteinas no suelen ser una preocupacion, siempre que se consuma la
cantidad total necesaria. Al elegir alimentos ricos en proteinas, es importante optar por
aguellos que no solo aporten aminoacidos esenciales, sino que también contribuyan a una
dieta saludable y sostenible.



