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FENILALANINA

FUNCION:

v’ Sintesis de
neurotransmisores.

v' Pigmentacién piel.

v Memoria.

v' Apetito.

v" Vitalidad.

v Aprendizaje.

CLASIFICACION:

Aminodcido esencial.

HISTIDINA
FUNCION:

v Crecimiento

v Reparacién.

v" Anticuerpos.

v Glébulos rojos.
vTuBIDO

v Eliminacién metales.
CLASIFICACION:

Aminodcido esencial. Con
carga positiva.

ISOLEUSINA
FUNCION:

v Hemoglobina.
v’ Tejido 6seo.

v  Est. cerebrales.
v Energia.

CLASIFICACION:

Aminodcido esencial. No
polar.

Aromatico.
LEUSINA LISINA
FUNCION: FUNCION:
v’ Estimula la v" Absorcién de
produccion de calcio.
insulina. v" Anticuerpos.
v’ Cicatrizacion. v’ Anti inflamacién.
v Anabédlico v Triglicéridos.
muscular v Coldgeno— R.T.
CLASIFICACION: CLASIFICACION:

Aminodcido esencial. No
polar.

Aminodcido esencial, con
carga positiva.

METIONINA
FUNCION:

v Grasas.

v’ Azufre.

v Histamina.

v' ARN mensajero.

CLASIFICACION:

Aminodcido esencial. No
polar/Azufrado.




TREONINA

FUNCION:

v' Cantidad de
proteinas.

v Formacién
colageno/Elastina

v' Mucosas.

v" Sistema nervioso.
v" Sintesis ATC.

CLASIFICACION:

Aminodcido esencial. Polares
sin carga.

TRIPTOFANO
FUNCION:

v Sueno vigilia.

v Prod. de vitaminas.

v’ Sistema inmune.

v' Neurotransmisores.

v Regulador de
apetito.

CLASIFICACION:

Aminodcido esencial.
Aromatico.

VALINA

FUNCION:

O

v MUsculo. ¥

v Tejidos.

v Equilibrio de
nitrégeno.

v KREPS.

v Energia.
CLASIFICACION:

Aminodcido esencial. No
polar.

ALANINA

FUNCION:

v’ Tejidos.
v Met. Glucosa.
v' Estimulacién.

v" E. hepdtico.
v" Eliminacion de
desechos.
v' ATC/ATP - Energia.
CLASIFICACION:

Aminodcido no esencial. No
polar.

ARGININA
FUNCION:

v" Cicatrizacioén. ;{;

v' Homeostasis.

v GABA.

v Higado.

v T/A / Artritis.

v Hormona de
ckecimiento.

CLASIFICACION:

Aminodcido no esencial. Con
carga positiva.

ASPARAGINA

FUNCION:

v Metabolismo.

v Memoria.

v Neurotransmisores.

v Eliminacién de
desechos.

CLASIFICACION:

Aminodcido no esencial.
Polares sin carga.




ASPARTATO

FUNCION:

v Ciclo de KREBS.

v’ Actividad
enzimatica.

v Sangre

v Prod. Energia.

v’ Excitatorios.

CLASIFICACION:

Aminodcido no esencial.
Negativo.

CISTEINA

FUNCION:

v" Antioxidante.

v Procesos
metabdlicos.

v’ Proteccion.

v' Formacioén celular.

v Tejido epitelial.

CLASIFICACION:

Aminodcido no esencial. Polares
sin carga.




GLICINA

FUNCION:

v Retarda la
regeneracion
muscular.

v Glucosa.

v’ Calcio.

v’ Tejido sano.
v GLUCOGENO.

CLASIFICACION:

Aminodcido no esencial. No
polar.

GLUTAMATO

FUNCION:

v" Neurotransmisor
excitatorio del SNC.

v Metabolismo de
azucar 'y grasas.
Estimulacién.

v Transporte de
potasio.

CLASIFICACION:

Aminodcido no esencial. Con
carga negativa.

GLUTAMINA

FUNCION:

v' Musculo.

v EQ Acido/ base.
v GABA

v Procesos

metabdlicos
v GLUTAMATO.

CLASIFICACION:

Aminodcido no esencial. Polar sin
carga.

PROLINA

FUNCION:

v Colageno

v" Articulaciones.

v’ Textura piel.

v Ligamento.

v Puente de nitrégeno.

CLASIFICACION:

Aminodcido no esencial. Polar sin
carga.

SERINA
FUNCION:

v ADN.

v' Met. Grasas

v Vainas de mielina.
v Sistema inmune.
v’ Sistema nervioso

CLASIFICACION:

Aminodcido no esencial. Polares
sin carga.

TIROSINA
FUNCION:
v SEROTONINA.
v Regulacion del

estado animo.
v Sueno/ vigilia.
v' Concentracién.
v' Crecimiento.

CLASIFICACION:

Aminodcido no esencial.
Aromético.




