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HISTIDINA

ISOLEUCINA

LEUCINA

LISINA

Aminodcido escencial
Crecimiento /reparacién
Proteccion

Anticuerpos

Glébulos rojos

Mejora el libido
Eliminacién de metales

Aminodcido escencia
Hemoglobina

Tejido 6seo
Estimulacién cerebral
Energia

Aminodcido escencia
Hemoglobina

Tejido 6seo
Estimulacién cerebral
Energia

Aminodcido escencial
Absorcién de calcio
v'Anticuerpos
VAntiinflacién
VTriglicéridos
vColageno




-

METRONINA

TREONINA

TRIPTOFANO

VALINA

Aminodcido escencia
vgrasas

vazufre

v ARN

Disminuye la histumina

Aminodcido escencial
vCantidad de proteinas
vFormacién de
coldgeno/elastina
v"Mucosa

Sistema nervioso
vHigado

Aminodcido escencial
Suefio

Vigilia

Reduccién de vitaminas
Sistema inmune
Neurotransmisores
Regulador de apetito

Aminodcido escencial
Musculo

Tejidos

Equilibrio de nitrégeno
Energia

Ciclo de krebs




ALANINA

ARGININA

8 89
i

ASPARAGINA

\.

ACIDO ASPARTICO

J

Aminodcido no esencial
Tejidos

Metabolisa la glucosa
estimulacién

Eliminacién de desechos
Metaboliza dcidos
ATC/ATP

Aminodcido no esencial
Cicatrizacién
Homeostasis

GABA

vHigado

T/A/ Artritis

Hormona de crecimiento

Aminodcido no
esencialvMetabolismo
v'Memoria
vNuerotransmisores
VEliminacién de desechos

7

Aminodcido no esencial
Ciclo de Krebs

Actividad enzimdtica
Aumento de energia
vCirculacién de la sangre
vCirculacién de ciertos
minerales a través de la
mucosa intestinal
Portadores de
informacién genética

N\




&

CISTEINA

\ ACIDO GLUTAMICO

GLICINA

PROLINA

7

Aminodcido no esencia
Antioxidante
Proteccidn

Formacién celular
Tejido epitelial

Aminodcido no esencial
Musculo

Equilibra el 4cido/base
GABA

Procesos metabdlicos
Glutamato

Aminodcido no esencial
Degrada el tejido
muscular

Glucosa y calcio
Tejidos sanos
Glucogeno

Aminodcido no esencial
Colageno
Articulaciones

Textura de la piel
Ligamentos

Puente de nitrogeno




SERINA

TIROSINA

v

HISTIDINA

Aminodcido no esencial
Metaboliza grasas
Sistema inmune

Sistema nervioso

Aminodcido no esencial
Serotonina

Regulacién del estado de
dnimo

Suefio /vigilia
Concentracién
Crecimiento

Aminodcido no esencial
Crecimiento/reparacién
Proteccidn

Anticuerpos

Glébulos rojos

Mejora el libido
Eliminacién de metales




