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Leucina (esencial)

e sintesis de proteina

e producciénde
insulina

e sintesis de hormonas

e transporte de oxigeno

Lisina (esencial)

= Nutriente para la célula
= Crecimiento corporal
= Regeneracion de
musculo, hueso
= Absorcioén de calcio
=  Sintesis de hormonas
= Disminucion de acidos
grasos en la sangre

Fenilamina (esencial)

e desarrollo neuronal

e sintesis de endorfinas

e sensacion del estado
fisicoy emocional

e experimentacién del
dolor

e sintesis de hormonas

e paralaadrenalina

Isoleucina (esencial)

o Sintesisde

aminoacidos

o Tejido 6seo
o Energia

o Degeneracion
muscular

Metionina (esencial)

» Sintesis de la piel
» Sintesis del cabello
» Sintesis del material
genético
» Disminucién del
colesterol en la sangre
» Correcta salud del
suefo

Valina (esencial)

Fuente de energia

Musculo

Tejido

Equilibrio de

nitrégeno

o Sintesis de
aminoacidos

O O O O

Histidina (esencial)

v' Reaccion inflamatoria
v" Estimula alergias

v' Estimula infecciones
v" Neurotransmisor

v Transporte de oxigeno

Tonina (esencial)

++ Sistema nervioso
« Cantidad de proteinas
+ sintesis de
anticuerpos
+» Regulaciéon de
colageno
+* Funcionamiento del
aparato digestivo

Triptéfano (esencial)

= Conforma proteinas

= sintesis de serotonina

= sintesis de melanina

= Ayuda a dormir mejor

= Controla el deseo
sexual

= Regulacién corporal

= Estabiliza las
emociones



Glicina (no esencial)

> Neurotransmisor

> Regula movimientos

» Mantiene estado de
calma al cuerpo

» Desarrollo de
habilidades

» Estimulo visuales

» Produccién de ATP

Alanina (no esencial)

e Sistema inmunitario

e Producciéonde
anticuerpos

e Metaboliza los
azucares

e Regeneracion de tejido

e Fuente de energia

e sintesis de hidrato de
carbono

cisteina (no esencial)

» sintesis de moléculas

» Actla como
antioxidante

» Forma queratina

» Estimula el
crecimiento corporal

» Componente de
cartilagos

Serina (no esencial)

Sistema inmunitario
Sintesis de
anticuerpos

Sintesis de mielina
Funciona para que los
impulsos nerviosos
viajen de forma mas
rapida

Arginina (no esencial)

O O O O

sintesis de hormonas
Producciéon de insulina
Correcta cicatrizacion
sintesis de
espermatozoides
Reduccién de tumores

Glutamina (no esencial)

v

AN NI NI NN

Sistema nervioso
Sistema inmune
Fuente de energia
Glutamato

Musculo

Proceso metabélico

Tirosina (no esencial)

v

sintesis por la
glandula tiroidea
Controla el
crecimiento corporal
sintesis de proteinas
Pimento de piel

Acido Esparta tico (no

esencial)

sintesis de otros
aminoacidos
Ciclode laurea

Ruta metabdlica
Resistencia muscular
Rendimiento fisico
Protege al higado de
lesiones

Acido glutamico (no

DS

B3

B3

B3

<2

esencial)

Sintesis de glutamina
Funcién de acido
aspartico

Desarrollo cognitivo
Para la estimulacion
del aprendizajey
memoria
Mantenimiento de



Prolina (no esencial)

4

Componentes del
colageno

proteina mas
abundante

Forma parte de la piel
Incluido los del
corazon
Tejido y tendones

Asparagina (no esenciales)

7
°

R/
0.0

7
°

Sistema nervioso
Regula la expresion
Estimula el sistema
inmune
Eliminaciéon de
sustancias toxicas
Reacciones
metabdlicas
Memoria a corto plazo
sintesis de material
genetico

Amino acids: A review article. Journal of medicinal plant research
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