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Definicion

Las proteinas son Macromoléculas

Producen

La estructura basica de la proteina es
una cadena de aminoacidos. Es
necesario consumir proteinas en la
dieta para ayudarle al cuerpo a reparar
células y producir células nuevas.

Incluye

Enzimas, estructurales, transporte,
contractiles, almacenamiento,
hormonales y defensa
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Funcion

Fabricar células, tejidos, hormonas,
enzimas, neurotransmisores,
catalizadores etc

Formadas

formadas por cientos o miles
de unidades mas pequefias
llamadas aminoacidos

Sirven

transmiten sefales para coordinar
procesos bioldgicos entre diferentes

células, tejidos y 6rganos.

Son

cadenas de aminodcidos que se pliegan
adquiriendo una estructura tridimensional que
les permite llevar a cabo miles de funciones.

Clasificacion

Las proteinas se clasifican en 4 estructuras:

e 0 0

EUDS

Mi Universidad

primarias, secundarias, terciarias y cuaternarias

Poseen

poseen una misma estructura quimica

central, que consiste en una cadena lineal de

aminoacidos.




Primarias

PTteinas

Funcion
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Estructuras de proteinas

Cuaternarias
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Secundarias \ )

Terciarias

|

EJeterminan

Asocian

|

Ejemplos




Proteinas en el organismo

De los 20 aminoacidos que se combinan para formar las

los denominados aminoacidos esenciales o

proteinas, algunos pueden ser sintetizados por el indispensables que, sin embargo, no pueden ser

organismo, por lo que se denominan no esenciales

sintetizados por el hombre por lo que tienen
gue ser aportados por los alimentos, por la
dieta, condicionando su esencialidad.

No esenciales

Esenciales

alanina, arginina, acido aspartico, aspargina,

cisteina, acido glutamico, glutamina, glicina, Estos son: histidina, isoleucina, leucina, lisina,

prolina, serina v tirosina). metionina, fenilalanina, treonina, triptéfano
y valina.

Funcion de cada uno

Colageno: es una proteina estructural de la
matriz_extracelular gue se encuentra en tejidos Hemoglobina: Proteina del interior de los glébulos

Conechivag rojos que transporta oxigeno desde los pulmones a los
tejidos y 6rganos del cuerpo
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Hay también dos aminoacidos no esenciales que
se forman a partir de otros esenciales: cisteina (y

cistina) a partir de metionina y tirosina a partir de
fenilalanina.

Proteinas en el cuerpo humano

Coldgeno, Hemoglobina, Queratina, Actina y

miosina, anticuerpos y enzimas

Actina y miosina: La actina es una proteina fribrosa,
contractil, que forma microfilamentos

La miosina es una proteina que transforma energia quimica
en forma de ATP en energia mecanica, generando fuerza 'y
movimiento.

Queratina:Tipo de proteina que se encuentra en
las células epiteliales que revisten las superficies
internas y externas del cuerpo.
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Anticuerpos: Es una proteina producida por el sistema ®
inmunitario del cuerpo cuando detecta sustancias dafinas, Enzimas: Las enzimas son moléculas organicas que actian como \\.:U DS °

adas antigenos. catalizadores de reacciones quimicas, es decir, aceleran la \-
velocidad de reaccion. Mi Universidad :

Enzimas

I

Definicion Clasificacion

/ Catalizador
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Determinarse

Modelo

Actividad catalitica
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Principales enzimas de
nuestro cuerpo humano

Existen enzimas en nuestro cuerpo como

Amilasa
4 Lipasa Catalasa Proteasas
Pepsina
ARN

polimerasas

Tripsina

Amilasa pancreatica

Lactasa
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Catalasa: Presente en casi todas las
células del cuerpo, ayuda a ARN polimerasas: Estas enzimas son
OXi cruciales para la sintesis de ARN

Pepsina: Una enzima digestiva
producida en el estémago que

Lipasa: Esta enzima descompone las

Proteasas:* Son enzimas que descomponen las . .
grasas en acidos grasos y glicerol para

proteinas en aminodcidos, lo que es esencial
ara la digestion de proteinas y otros procesos

Amilasa pancreatica: Esta enzima se produce en el
pancreas y se libera en el intestino delgado para seguir

tasa:Una enzima i

Tripsina: Otra enzima producida en el pancreas que de la leche) en glucosa y

’
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Conclusion
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Bueno para mi las proteinas al conocer este tema y de las enzimas ya que desempehan roles vitales en nuestro cuerpo. Las proteinas son fundamentales

para la estructura y funcion celular, mientras que las enzimas son catalizadores biologicos que aceleran las reacciones quimicas en el organismo. Las

enzimas, en particular, son clave para la digestion, el metabolismo y muchos otros procesos fisioldgicos. Otro aspecto importante sobre las proteinas y las

enzimas es su diversidad y especificidad. Las proteinas estan formadas por cadenas de aminoacidos, y la secuencia de estos aminoacidos determina la

estructura tridimensional y la funcion de cada proteina. Esta diversidad permite a las proteinas desempenar una amplia gama de funciones en el cuerpo,

desde la construccion de tejidos hasta la regulacion de procesos bioquimicos.
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