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AMINDACIDDS ESENCIALES

FENILALANINAFUNCION -
PRECURSORA DE
NEUROTRANSMISORES Y
HORMONAS;
CARACTERISTICA-
COMPONENTE DE BASICOS
DE LAS PROTEINAS

TRIPTOFANO FUNCION -
SINTESIS DE PROTEINAS
MUSCULARES Y
REPARACION DE TEJIDOS;
CARACTERISTICH -
AMINOACIDO DE CADENA
RAMIFICADA.

VA LINA FUNCION -
SINTESIS DE PROTEINAS
MUSCULARES Y
REPARACION DE TEJIDOS;

AMINOACIDO DE CADENA

RAMIFICADA.
TREONINA FUNCION -

REDUCION DE ARRYGAS
FINAS DECOLORICION
IRREGULAR
CARACTERISTICA - Di:
LA REALIZACION DE
FUNCIONES BIOLOGICAS
VITALES

ISOLEUSINA FUNCION -
FORMACION DE HEMOGLO-
BINA Y REGULACION DEL
AZUCAR EN SANGRE;
CARACTERISTIONY: s uno
DE LOS AMINOACIDOS
NATURALES MAS
COMUNES

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

METIONINA FUNCION-
SINTESIS DE PROTEINAS Y
SALUD DE PIEL, CABELLO

CONTIENE AZUFRE.
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LEUCINA FUNCION -
FUENTE DE ENERGIA
PARA LOS MUSCULOS Y
SINTESIS DE PROTEINAS;
cocHE RRNOIERIANION
UTILIZADO POR LAS
CELULAS PARA SISTESIS
DE PROTEINAS
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LISINA FUNCION -
CRECIMIENTO Y
REPARACION DE TEJIDOS,
ABSORCION DE CALCIO;

AMINOACIDO ESENCIAL.

HISTIDINA FUNCION -
CRECIMIENTO INFANTIL,
PRODUCCION DE
GLOBULOS R0OJOS Y
BLANCOS; COCHE
CARACTERISTICA-
METABOLOSMOS DE
OTROS AMINIACIDOS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

ARGININA FUNCION -
ELIMINACION DE
AMONIACO, SINTESIS DE
PROTEINAS, PRODUCCION
DE 0XIDO NITRICO;
CARACTERISTICA- PR

LA CIRCULACION




AMINOACIDO NO ESENCIAL

ALANINA FUNCION - SE
UTILIZA EN LA
PRODUCCION DE GLUCOSA
Y PARA EL
METABOLISMOS
MUSCULAR
CARACTERISTICA- SUS
CONCENTRACION EN EL
ESTADO LIBRE EN EL
PLASMA

ASPARGINA FUNCION-
PARTICIPA EN LA
FORMACION DE
COMPUESTOS
IMPORTANTES COMO LA
ASPARAGINA Y LA UREA.
ACIDO ASPARTICO
CARACTERISTICA-
SINTETIZA EN NUESTRO
ORGANISMO

ACIDO GLUTAMICO
FUNCION- ES UN
NEUROTRANSMISOR
EXCITATORIO ENEL
SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL
CARACTERISTICA-
PUEDE SINTETIZAR
OTROS AMINOACIDOS

ACIDO ASPARTICO
FUNCION- L& LIBERACION
DE HORMONAS Y
PRUDUCION DE ENERGIA
CARACTERISTICA-
DESITOXICADOR PARA EL
HIGADO Y ELIMINACION
DE SUSTANCIA DANINAS

GLUTAMINA FUNCION-
FUENTE DE DE LA
CELULAS INMUNES, Y
TANPORTE Y
ELIMINACION DE
AMONIACO
CRRRCIERISON rosr:
DOS ATOMOS DE
NITROGENO

GLICINA FUNCION- ES EL
AMINOACIDO MAS SIMPLE
Y DESEMPENA UN PAPEL
EN LA SINTESIS DE
PROTEINAS Y EN LA
FORMACION DE
COLAGENO.
CARACTERISTICA-
CONCRETAMENTE EL MAS
PEQUENO




PROLINA FUNCION- ES
IMPORTANTE PARA LA
SINTESIS DE COLAGENO Y
LA CICATRIZACION DE
HERIDAS.
CARACTERISTICA-
CONSTITUIDO POR 17
ATOMOS, ES EL UNICO
QUE POSEE UNA AMINA
SECUNDARIS
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SERINA FUNCION-
PARTICIPA EN LA
SINTESIS DE
FOSFOLIPIDOS Y EN L&
FORMACION DE TEJIDO
CONECTIVO.
CARACTERISTICA- St
UTILIZA PARA LA
SINTESIS DE DISTINTAS
BIOMOLECULAS

TIROSINA FUNCION-ES UN
PRECURSOR DE
NEUROTRANSMISORES Y
HORMONAS COMO LA
DOPAMINA Y L&
ADRENALIN A
CARACTERISTICA-
SINTESIS DE HORMONAS

CISTEINA FUNCION- ES
IMPORTANTE PARA LA
FORMACION DE ENZIMAS
Y PROTEINAS
ESTRUCTURALES.
CARACTERISTICA- 1%
LUGAR A UN PUENTE DE
DISULFURO

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



