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AMINOÀCIDOS ESENCIALES  

 

FenilalaninaFunción - 
precursora de 
neurotransmisores y 
hormonas; 
Carácteristica- 
componente de basicos 
de las proteinas  
 
Valina Función - 
síntesis de proteínas 
musculares y 
reparación de tejidos; 
Característica - 
aminoácido de cadena 
ramificada. 
 
Treonina Función – 
REDUCION DE ARRYGAS 
FINAS DECOLORICIÒN 
IRREGULAR  
Característica – DE 
LA REALIZACIÒN DE 
FUNCIONES BIOLÒGICAS 
VITALES  
 

Triptofano Función - 
síntesis de proteínas 
musculares y 
reparación de tejidos; 
Característica - 
aminoácido de cadena 
ramificada. 

Isoleusina Función - 

formación de hemoglo-

bina y regulación del 

azúcar en sangre; 

Carácteristica-es uno 

de los aminoacidos 

naturales mas 

comunes 

Metionina funciòn-

síntesis de proteínas y 

salud de piel, cabello 

y uñas; 

Característica - 

contiene azufre. 
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Leucina  Función - 
fuente de energía 
para los músculos y 
síntesis de proteínas; 
Coche caracteriztica- 
utilizado por las 
cèlulas parA SISTESIS 
DE proteinas  
Lisina Función - 
crecimiento y 
reparación de tejidos, 
absorción de calcio; 
Característica - 
aminoácido esencial. 
 
 

Histidina Función - 
crecimiento infantil, 
producción de 
glóbulos rojos y 
blancos; Coche 
caracteristica- 
metabolosmos de 
otros aminiacidos  
Arginina Función - 
eliminación de 
amoníaco, síntesis de 
proteínas, producción 
de óxido nítrico; 
Carácteristica- para 
la circulacion 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Alanina Función – se 
utiliza en la 
producciòn de glucosa 
y para el 
metabolismos 
muscular 
caracteristica- sus 
concentracion en el 
estado libre en el 
plasma  
Aspargina  funcion-
Participa en la 
formación de 
compuestos 
importantes como la 
asparagina y la urea. 
Ácido aspártico 
caracteristica- 
sintetiza en nuestro 
organismo 
Acido aspartico 
funcion- la liberacion 
de hormonas y 
pruducion de energia 
caracteristica- 
desitoxicador para el 
higado y eliminacion 
de sustancia dañinas 
 
 

Acido glutamico 
funcion- es un 
neurotransmisor 
excitatorio enel 
sistema nervioso 
central 
caracteristica-  
puede sintetizar 
otros aminoacidos   
 
Glutamina funcion- 
fuente de de la 
cèlulas  inmunes, y 
tanporte y 
eliminacion de 
amoniaco 
caracteristica- posee 
dos àtomos de 
nitrogeno 
 
Glicina funcion- Es el 
aminoácido más simple 
y desempeña un papel 
en la síntesis de 
proteínas y en la 
formación de 
colágeno. 
Caracteristica-
concretamente el mas 
pequeño 

AMINOACIDO NO ESENCIAL 
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Prolina funcion- Es  
importante para la 
síntesis de colágeno y 
la cicatrización de 
heridas. 
Caracteristica- 
constituido por 17 
atomos, es el unico 
que posee una amina 
secundaris  
Serina funcion- 
Participa en la 
síntesis de 
fosfolípidos y en la 
formación de tejido 
conectivo. 
Caracteristica- se 
utiliza para la 
sintesis de distintas 
biomoleculas 

Tirosina funcion-Es un 
precursor de 
neurotransmisores y 
hormonas como la 
dopamina y la 
adrenalina 
caracteristica- 
interviene en la 
sintesis de hormonas 
 
cisteina funcion- Es 
importante para la 
formación de enzimas 
y proteínas 
estructurales. 
Caracteristica- da 
lugar a un puente de 
disulfuro 
 
 

 

 

 


