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Introduccion

Las enzimas son moléculas presentes en nuestras células que
estimulan las reacciones metabdlicas. Actan como catalizadores
bioldgicos, acelerando y dirigiendo la conversion de metabolitos de
una sustancia a otra. Estas reacciones metabdlicas son esenciales
para mantenernos vivos y funcionando correctamente. Las enzimas
son como los “directores de orquesta” de nuestras células,
coordinando todas las transformaciones necesarias.

Por otro lado, las proteinas también desempefian un papel crucial en
nuestro cuerpo. Algunas proteinas importantes incluyen:

Enzimas: Aceleran reacciones en las células, como las funciones
hepaticas y la digestion.

Estructurales: Necesarias para la composicion del organismo, como el
colageno, la queratina y la elastina.
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PRINCIPALES PROTEINAS Y ENZIMAS

DEL CUERPO HUMANO

N

ENZIMAS

PROTEINAS

Las enzimas son proteinas
especializadas que actuan como
catalizadores en reacciones
quimicas dentro del cuerpo.

+ Proteasa descompone las

proteinas.

« Amilasa descompone los

almidones.

» ASTY ALT ayuda al higado
a transformar las energias

« Lipasa descompone las
grasos y los aceites.

« Creatina quinasa ayuda a
los musculos a generar
energia.

« Trombina hace que la
sangre coagule.

o

Existen 9 aminoacidos que se
consideran esenciales, existen seis
enzimas importantes para el
cuerpo humano.

IS

—

1.Histidina
2.Lisina
3.Isoleucina
4. Triptéfano
5.Treonina
6.Metionina
7.Leucina
8.Fenilalanina
9. Valina

HISTIDINA: Es un precursor de la histamina,
es importante para la formacion de proteinas
y la regulacion del pH.

LISINA: Tiene un efecto potencial antiviral,
antiosteopordtico, cardiovascular e
hipolipemiante.

ISOLEUCINA: la regulacion del azdacar de la
sangre y de los niveles energéticos.
TRIPTOFANO: ayudar a producir la
melatonina y la serotonina

TREONINA: crecimiento y desarrollo normal,
especialmente durante las etapas de
crecimiento rapido como la infanciay la
adolescencia.

METIONINA: construir proteinas.

LEUCINA: Rendimiento fisico y regeneracion
muscular, energia.

FENILALANINA: metabolizar las proteinas.
VALINA: ayudar a prevenir la descomposicion
del muasculo

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



EUDS |

Mi Universidad

Conclusion

Las enzimas y proteinas son esenciales para el buen funcionamiento
de nuestro organismo. Las enzimas actlan como catalizadores
bioldgicos y aceleran las reacciones quimicas necesarias para la vida.
Las enzimas clave incluyen la amilasa, que descompone los
carbohidratos, y la tripsina, que descompone las proteinas. Por otro
lado, proteinas como el colageno, la queratina y la elastina son
esenciales para la estructura y funcidon celular. Ademas, proteinas
como el &cido glutamico y la alanina desempefian funciones
importantes en el metabolismo y la salud en general.
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