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SERINA

-ADN

-Metabolismo de las
grasas

-Sistema inmune.
-Sistema nervioso.

Clasificacion:
aminoacido no

METIONINA

-Grasas
-Azufre
-ARN

<} Histamina

Clasificacion:
aminoacido esencial.

-Actividad enzimatico

-Ciclo de Krebs
{+Energia

-Sangre

-Excitatorios

Clasificacion:
aminoacido no

ISOLEUCINA

-Hemoglobina

-Tejido dseo

-Estimulos cerebrales
T Energia

Clasificacion:
aminoacido esencial.

esencial. POLAR NO POLAR esencial. Con carga NO POLAR
negativa.

ASPARAGINA GLUTAMINA GLICINA
-Metabolismo -Antioxidante -Musculo -Retrocede
-Memoria -Proc. metabdlicos -EQ acido/ basico degeneracion muscular.
-Neurotransmisor -Proteccion -Gaba procesador -Glucosa y calcio
-Elimina desechos -Formacién celular metabdlico -Tejidos sanos

-Tejido epileal -Glutamato -Glucégeno

Clasificacion:
aminoacido no
esencial. POLAR sin

Clasificacion:
aminoacido no
esencial. POLAR sin

Clasificacion:
aminoacido no
esencial. POLAR sin

Clasificacion:
aminoacido no esencial.
NO POLAR

carga. carga carga
PROLINA LISINA HISTIDINA
-Colageno -Sustrato en la -Absorcién de calcio Crecimiento/reparacion

-Articulaciones
-Textura de piel
-Ligamentos
-Puentes de
nitrégeno

Clasificacion:
aminoacido no
esencial. NO POLAR.
Polares sin carga.

sintesis de proteinas
-Neurotransmisor
excitador.

-Regula sistemas
motores, sensitivos y
cognitivos.

Clasificacion:
aminoacido no
esencial. Con carga
negativa.

-Anticuerpos
-Anti inflamacion
-Colageno

Clasificacion:
aminoacido esencial.
Con carga positiva.

-Proteccién
-Anticuerpos
-Glébulos rojos
1> Libido

-Elimina metales.

Clasificacion:
aminoacido esencial.
Con carga positiva.
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VALINA

-Musculo
-Tejidos
-Equilibrio de
nitrégeno
-Energia

-Ciclo de KREBS

Clasificacion:

aminoacido esencial.

ALANINA

-Tejidos

-Met. Glucosa
-Estimulacion

-E. hepaticas
-Eliminacion
desechos

-Met. Acidos
-ATC/ATP - energia

Clasificacion:
aminoacido no

TREONINA

-Cantidad proteinas
-Formacion
colageno/elastina
-Mucosas

-Sistema nervioso
-Sintesis ATC
-Higado

Clasificacion:
aminoacido esencial.

-Sintesis
neurotransmisores
-Pigmentacidn piel
-Memoria

-Apetito

-Vitalidad
-Aprendizaje

Clasificacion:
aminoacido esencial.

NO POLAR esencial. NO POLAR POLAR NO POLAR
TIROSINA ARGININA TRIPTOFANO

-Serotonina -Homeostasis -Suefio/ vigilia -Estimula la liberacion
-Regulacion del -Gaba -Produccidn de enddgena de insulina.
estado de dnimo -Higado vitaminas. -Inhibe la

-Suefio/ vigilia & T/A / artritis -Sistema inmune descomposicion de
-Concentracidn -Hormona de -Regulador de apetito | proteinas musculares.
-Crecimiento crecimiento -Neurotransmisores. -Estimula la sintesis

Clasificacion:
aminoacido no
esencial. POLAR

Clasificacion:
aminoacido no
esencial. Con carga
positiva.

Clasificacion:
aminoacido esencial.
NO POLAR

de proteinas
musculares.

Clasificacion:
aminoacido esencial.
NO POLAR
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