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Introducción 

Al digerir los alimentos se obtienen varios componentes que son importantes para el 

organismo como lipidos, enzimas, aminoácidos, vitaminas, péptidos, azúcares y lo más 

importante los carbohidratos que de estos obtenemos energía para luego pasar por varios 

procesos que son las rutas metabolicas una de estas es la glucólisis, esta ruta es el principal 

motor para la energía, sucede en el citosol de las células, es fundamental para el cambio de 

estructura de la glucosa y obtengamos dos moléculas de piruvato a través de 10 pasos  

mediante un azucar simple para después pasar a otras rutas metabóilicas también ayuda a 

cumplir muchas funciones para las células y el cuerpo y lo más importante obtener energía.  
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Conclusión 

Cómo conclusión, a través de los carbohidratos se obtienen de los alimentos y obtenemos 

glucosa que pasa por el sistema porta para todo el cuerpo, la glucolisis trata sobre cambiar 

la estructura de la glucosa, esta ruta al obtener como resultado 2 piruvatos para pasar a las 

demás rutas metabólicas y así tener energía y ser transportada a todo el cuerpo.  

 


