Treonina
Cantidad de proteinas
Formacién de
colageno/Elastina
Mucosas

Sistema nervioso
Sintesis ATC

Higado

Fenilalanina

Sintesis neuro
transmisores
Pigmentacién de piel
Memoria

Apetito

Vitalidad

Tirosina

Serotonina
Regulacion del
estado de animo
Suefio/vigilia
Concentracion
Crecimiento

P Aprendizaje Clasificacion:
Clasificacion: Clasificacion: o -
Aminodcidos esenciales et Aminogeidos aromdticos
, L L

Aminodcidos aromdticos y no esenciales
alcoholes

y esenciales

Lisina

Arginina

Cicatrizacion
Homeostasis
GABA

Absorcidn de calcio
Anticuerpos
Anti inflamacidn

Histidina
Crecimiento/

reparacion
Proteccidn

Higado e Coldgeno

Anticuerpos
Hormona del

 Triglicéridos Glébulos rojos

Libido

Eliminacidn metales

crecimiento Clasificacion:

Clasificacidn: Aminodcidos no

Aminodcidos no

esenciales y bases Clasificacion:

esenciales y bases Aminodcidos no

esenciales y bases

Valina

Mdsculo

Cisteina

Antioxidante

Alanina
Tejidos

Tejidos Met. glucosa Proc. Metabdlicos

Proteccidn

Equilibrio de Estimulacion

nitrégenos E. hepético Form. Celular

Eliminacién de
Krebs desechos

Clasificacion: Met. Acidos

e ATC/ATP energia.

Clasificacion:

Energia Tejido epitelial
Clasificacion:
Aminodcidos no
Aminoécidos esenciales y esenciales y con azufre
Alifaticos
Aminodcidos no

esenciales y Aliféticos




Glutamina

e Musculo

e EQ. Acido/bésico
e GABA

¢ Glutamato
Clasificacion:
Aminodcidos esenciales
y amidas

Taurina

¢ Musculo cardiaco

e Estado alerta

* Deg. Muscular
Clasificacion:
Aminodcidos no
esenciales

Aspartato

e Krebs
e Act. Enzimdtico

* Energia

* Sangre
Clasificacion:
Aminodcidos no
esenciales

Triptofano
Suefio vigilia
Produccién de
vitaminas
Sist. Inmunolégico
Neurotransmisores
Regulador de apetito
Clasificacion:

Aminodcidos esenciales

Glicina

* Deg. Muscular

* Glucosa y calcio

e Tejidos sanos

* Glucdgeno
Clasificacién:
Aminodcidos no
esenciales y alifaticos

Asparagina

* Metabolismo
¢ Neuro transmisores
¢ Eliminacién de
desechos
Clasificacién:
Aminodcidos no
esenciales

Metionina

Grasas

Azufre

ARN

Histamina

Clasificacion:
Aminodcidos no
esenciales

Prolina

Colageno

Articulaciones

Textura piel

Ligamentos

Puentes de nitrégeno
Clasificacion:
Aminodcidos no
esenciales e inminodcido

Isoleucina

Hemoglobina

Tejido éseo

Estructuras

cerebrales

Energia
Clasificacion:
Aminodcidos esenciales

Serina

ADN

Met. Grasas

Vainas de mielina

Sist. Inmune

Sist. Nervioso
Clasificacion:
Aminodcidos no
esenciales




