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TREONINA

Funciones:
Formacién de
colageno/elastina
Ayuda a producir
proteinas

Digestiva e intestinal
(higado)

Mucosas

Sintesis de aic.
Sistema nervioso
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LISINA

Funciones:

Absorcién de calcio
Formacién de
anticuerpos

Control de infecciones
Ayuda a la inflamacion
Formacién de
triglicéridos

Formacion de colageno

Clasificacion: Esencial, carga
positiva

Clasificacion: Esencial, polar
sin carga

CISTEINA SERINA

Funciones: Funciones:

Funciona como
antioxidante

Procesos metabdlicos
Ayudan como
proteccion

Ayudan a la formacién

Principal en el ADN
Metabolismo de las
grasas

Vainas de mielina
Sistema inmune
Sistema nervioso.

celular
Tejido epitelial

Clasificacion: No esencial,

Clasificacion: No esencial, :
polar sin carga

polar sin carga
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FENILANANINA

Funciones:

Sintesis de
neurotransmisores
Pigmentacion de la piel
Ayuda a la memoria
Apetito

Vitalidad

Aprendizaje

Clasificacion: Esencial,
Aromatico

GLUTAMINA
Funciones:

Musculo
PH acido/ basico

e GABA proceso
metabolico
e Glutamato

Clasificacion: No esenciales,
polares sin carga
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HISTIDINA

Funciones:

Crecimiento/
Reparacion de tejido
Proteccion
Anticuerpos
Globulos rojos

Ubido
Eliminacion de
MEEIES

Clasificacion: Esencial, carga
positiva

METIONINA
Funciones:

Sintesis de grasas
Azufre
ARN mas

Ayuda a la formacion
de histamina

Clasificacion: Esencial, no
polar/ Azufrado



TIROSINA
Funciones:

Serotonina
Regulacion del estado
del animo
Sueno/Vigilia
Concentracion
CRECIMIENTO

Clasificacion: No esencial,

aromatico

GLICINA

Funciones:

Deg. Muscular
Glucosa y calcio
Tejidos sanos
Glucogeno

Clasificacion: No esencial, no

polar
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VALINA

Funciones:

Musculo
Tejido
Equilibrio de nitrogeno

Energia
Participa en el ciclo de
KREBS

Clasificacion: Esencial, No

polar

ASPARTATO

Funciones:

Actividad enzimatica
Aumento de energia
Sangre

Excitatorios

Ciclo de Krebs

Clasificacion: No esencial,
aromaticos
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ARGININA
Funciones:

Cicatrizacion

Participa en la
homeostasis

Hormona de
crecimiento

Presion arterial/ Artritis
GABA

Higado

Clasificacion: No esenciales,
con carga positiva

PROLINA

Funciones:

Colageno
Articulaciones
Textura de la piel
Ligamentos

Puentes de hidrégeno

Clasificacion: No esencial,
polar sin carga
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ALANINA

Funciones:

Tejidos, metabolismo
de glucosa
Estimulacion E.
hepatica

Eliminacion de
desechos

Met. Acidos ATC/ ATP
energia

Clasificacion: No esencial,

No polar

ISOLEUCINA
Funciones:
Hemoglobina
Tejido 6seo
Estructuras cerebrales
Energia

Clasificacion: Esencial, no

polar



TAURINA
Funciones:

e Musculo cardiaco
e Estado de alerta
e Deg. Muscular

Clasificacion: No esencial,
polar

TRIPTOFANO
Funciones:

Sueio/ Vigilia
Produccién de
vitaminas

Sistema inmune
Neurotransmisores
Regulador de apetito

Clasificacion: Esencial,
aromatico
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ASPARAGINA
Funciones:

Metabolismo
Neurotransmisores
Eliminaciéon de
desechos

Clasificacion: No esencial,
polares sin carga

LEUCINA

Funciones:

Control de niveles
sanguineos

Glucosa
Mantenimiento tisular

Clasificacion: Esencial, no
polar
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