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INTRODUCCION

El cuerpo humano necesita energia para que pueda generar funciones, la cual la
obtenemos de las proteinas y estas las adquirimos por medio de la ingesta de
alimentos. El cuerpo humano tiene la capacidad de utilizar la energia que necesita
en cualquier funcién y cuando este no las ocupa las almacena .Es un claro ejemplo
de las maravillosidades del cuerpo y su metabolismo.
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Principales enzimas y proteinas del organismo
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CONCLUSION

Las proteinas son pilares fundamentales para el organismo, nos ayuda a reparar
células y generar células nuevas para el buen funcionamiento del cuerpo, asi
también en caso de las enzimas ayudan a regular la cantidad de energia que
necesita el cuerpo para realizar una funcién cuando esta logra unirse al sustrato
permite que la reaccion sea eficiente y utilice la energia que necesita.
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