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INTRODUCCIÓN 

El cuerpo humano necesita energía para que pueda generar funciones, la cual la 

obtenemos de las proteínas y estas las adquirimos por medio de la ingesta de  

alimentos. El cuerpo humano tiene la capacidad de utilizar la energía que necesita 

en cualquier función y cuando este no las ocupa las almacena .Es un claro ejemplo 

de las maravillosidades del cuerpo y su metabolismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

  

 

  

     

 

 

  

 

  

   

  

  

 

  

  

Principales enzimas y proteínas del organismo 

Proteínas 

Enzimas   

Es una  

Macromolécula 

Aprox. 50 aminoácidos 

Compuesta por 

Compuestas por 

Estructuras  

Se dividen en  

Fibrosas  Globulares 

Ayudan a   

Dar soporte 

Colágeno 

Pueden ser  

Queratina 

Elastina y 

fibrilina 

Ayudan a    

Contracción 

muscular 

Motilidad 

División celular 

Pueden ser  

Hemoglobina Inmunoglobulinas 

Primarias 

Secundarias 

Terciarias 

Cuaternarias  

Secuencia lineal 

de aminoácidos  

Se dividen en  

Hélice a Laminas B 

Estructura Tridimensional 

Unidas por varias 

cadenas polipeptídicas 

Conjunto de proteínas 

Es considerado como 

Catalizador 

Se clasifican en  

Acelera o detiene 

procesos químicos 

Sustrato 

Donde la enzima 

se unirá 

Oxidorreductasas 

Transferasas 

Hidrolasas 

Liasas 

Isomerasas  

Ligasas 

+/- Electrones 

Pasar un grupo 

químico de lado a lado 

Interactúa con H2O 

Rompen enlaces de C 

Cambiar la estructura 

Unión 



CONCLUSIÓN 

Las proteínas son pilares fundamentales para el organismo, nos ayuda a reparar 

células y generar células nuevas para el buen funcionamiento del cuerpo, así 

también en caso de las enzimas ayudan a regular la cantidad de energía que 

necesita el cuerpo para realizar una función cuando esta logra unirse al sustrato 

permite que la reacción sea eficiente y utilice la energía que necesita.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


