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Aminoacidos Esenciales

Sintesis neurotransmisores;pigmentacion
de la piel, memoria, apétito/aprendizaje;
vitalidad,

Energia; formacion de hémoglobina,
regulador' de‘azdcares.

Promueve la’cicatrizdcion deltejido
muscular/lapiel’y los’huesos.

Absarcion decalcio, anhticuerpos,
colageno, antiflamacjon y mantiene el
nitrégenoen’elclierpé adulto.

Grasas, azufre, ARN
mensajero/ayudaal péloy las
unas:

Formacion de colageno/mucosas; sistéma
néryioso, elastina; cantidad de’proteinas,
higado.

Mdusculos, tejidos, equililbrio de nitrogeno,
energia, cKkrebs!

Cicatrizacion, homeostasis, 6 ABA; higado,
hormona del crecimiento,

Crecimiento y reparacion; protécciéh,
anticuerpos, globulosfojos. gliminacion de
meétales:

Regulador de apetito, produccion de
vitaminas, sistema’inmunolégico, suefio
vigjlia, meurotransmisores:




TIROSINA

Serotonina, suefio vigiliajconcentracion,
crecimiento; regulador.

A.ASPARTICO

Aumenta la resistencia ) es bueno pafa la
fatiga cronica’y’la depresion.

LUTAMICO

Importante en el metabolismode
azlcares y grasas transportede potasiode
liquido,

ALANINA

Tejidos, eliminacién de téjidos, ATC/ATP
epergia, met.acidos, met,glucosd,

Aminoacidos No

Esenciales -
ASPARAGINA

Metabolismo, ayuda‘a laymemorija a ¢orto
plazo, elimjnacion’de desechas.

CISTEINA

Antjoxidante, proc.metabolico; proteccion,
form.celular, tejido’epiteliall

GLICINA

Glucogeno, tejidos sanos, glucosa’y calcio,
deg.muscular, promGéve uha’ prostata
sana yel sistema rervioso.

GLUTAMINA

Musculo, GABA, es el mésabundante’en
los' musculos ¥y ayuda,gfa construccion de
los’musculgs.

PROLINA

Colageno, articulaciones|texturaen'la’piel,
ligamentos, puéentes denitrogeng;

SERINA

ADN, sistema pervioso y infmunolégico,
meét grasas;crecimienta de l6s musculos:




