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                                        A 24 de Mayo de 2024. Comitán de Domínguez Chiapas   



Introducción  

Las enzimas son moléculas que tiene la capacidad de facilitar y acelerar las 

reacciones químicas que tienen en lugar los tejidos vivos disminuyendo el nivel de 

energía de activación propia de la reacción, las enzimas no reaccionan 

químicamente a las sustancias sobre las que actúan que se denomina sustrato, ni 

alteran equilibrio de la reacción. Las proteínas son moléculas de aminoácidos que 

el cuerpo necesita para funcionar de manera adecuada, las proteínas son 

elementos biológicos como enzimas, citosinas y los anticuerpos como los IG 

también son útiles para favorecer la regeneración de tejidos o músculos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Conclusión 

Para concluir con el tema, las enzimas y proteínas nos son útiles para el correcto 

funcionamiento del cuerpo, como la degradación de alimentos y la movilidad de 

tejidos en el cuerpo. Las proteínas son esenciales para la vida diaria y por eso 

tenemos que darle la importancia necesaria  


