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INTRODUCCION

Rifion:

Los rifiones son o6rganos vitales del sistema urinario y se encuentran
ubicados en la parte posterior del abdomen, a ambos lados de la
columna vertebral. Funcionan como filtros del cuerpo, eliminando
productos de desecho y exceso de liquidos para formar la orina.
Ademas de su funcion excretora, los rifilones regulan el equilibrio de
agua, electrolitos y pH en el cuerpo. También producen hormonas

importantes como la eritropoyetina, que estimula la produccion de
glébulos rojos, y la renina, que regula la presién arterial.

Glandulas Suprarrenales:

Las glandulas suprarrenales son pequeias glandulas ubicadas encima
de cada rifidn. Tienen dos partes distintas: la corteza y la médula. La
corteza suprarrenal produce hormonas esteroides importantes como
cortisol, aldosterona y hormonas sexuales (andrégenos y estrogenos).
Estas hormonas regulan el metabolismo, el equilibrio de sal y agua, y la
respuesta al estrés. La médula suprarrenal secreta hormonas como la
adrenalina y noradrenalina, que son fundamentales para la respuesta
de lucha o huida del cuerpo.

Vejiga:

La vejiga es un saco muscular elastico ubicado en la pelvis que
almacena la orina producida por los rinones hasta que se elimina del
cuerpo a través de la uretra. Su capacidad varia segun la cantidad de
liquido que contiene, y esta controlada por un sistema nervioso

complejo que regula cuando se contraen los musculos de la vejiga para
vaciarla.

Uréteres:

Los uréteres son conductos musculares que conectan los rifiones con
la vejiga. Transportan la orina desde los rifiones hasta la vejiga a traves
de peristaltismo muscular, un proceso de contraccién ritmica que
impulsa la orina a lo largo de los uréteres. Hay dos uréteres, uno
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conectado a cada rifién, y su funcién principal es el transporte eficiente
de la orina sin retroceso hacia los rifones.

Uretra:

La uretra es un conducto que transporta la orina desde la vejiga hacia
el exterior del cuerpo. En los hombres, la uretra también cumple una
funcion en el sistema reproductivo al transportar el semen desde la
prostata y las vesiculas seminales. La longitud y estructura de la uretra
varian entre hombres y mujeres.
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