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Introducción
El delirio es un fenómeno intrigante y aterrador que ha

desconcertado a médicos, psicólogos y filósofos a lo largo de la

historia. Desde los mitos antiguos hasta las modernas teorías

científicas, el delirio ha sido objeto de fascinación y estudio, ya

que representa uno de los aspectos más enigmáticos de la

mente humana.

En esta presentación, exploraremos en profundidad el

concepto del delirio: qué es, epidemiología, factores de riesgo,

impacto sanitario, mecanismos fisiopatologicos, tratamiento,

prevención. 



Definición
El delirium es un síndrome clínico frecuente en adultos mayores

hospitalizados. Su incidencia e impacto han sido reconocidos desde

hace más de 30 años. Su importancia en la atención del adulto

mayor es creciente debido al envejecimiento poblacional y la

concentración de adultos mayores con diversas condiciones

crónicas en hospitales. Es crucial reducir su aparición y optimizar

su manejo para mejorar la evolución del paciente después del

egreso hospitalario.

El delirio es un cambio grave de las capacidades mentales. Provoca

pensamientos confusos y falta de consciencia del entorno.

Normalmente, este trastorno aparece rápidamente, en horas o en

un par de días.



Epidemiología 

La prevalencia del delirium en la población general es del 0,4 % en adultos de edad igual o superior a 18

años y del 1,1% en individuos de edad igual o superior a 55 años.

La incidencia y prevalencia de este trastorno varían según la edad, el paciente y el lugar de

hospitalización. 


