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AUDICION

Y OLFATO Y GUSTO |

El olfato y el gusto juegan un papel importante en la

~ seguridad y el disfrute de los alimentos. Una comida
deliciosa o un aroma placentero pueden mejorar la
interaccion social y el disfrute de la vida. El gusto y el
olfato también le permiten detectar peligros, como
comida descompuesta, gases y humo. El numero de
papilas gustativas disminuye con la edad. Cada papila
gustativa que queda también comienza a encogerse.
La sensibilidad a las 5 sensaciones gustativas a
menudo disminuye después de la edad de 60 afios.
Ademds, la boca produce menos saliva a medida que

' se envejece. Esto puede causar resequedad en la boca
que puede afectar el sentido del gusto.
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TRASTORNOS
SENSORIALES
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El sentido del tacto lo pone al tanto de vibraciones, dolor,
temperatura, presion y posicion del cuerpo. La piel, los
musculos, los tendones, las articulaciones y los érganos
internos tienen terminaciones nerviosas (receptores) que
detectan estas sensaciones. El cerebro interpreta el tipo y
cantidad de sensacion tdctil. También interpreta la
sensacién como placentera (como, por ejemplo, estar
cémodamente caliente), desagradable (como, por ejemplo,
estar muy caliente) o neutral (como ser consciente de que
se estd tocando algo). Con la edad, las sensaciones pueden
verse reducidas o modificadas. Estos cambios pueden
suceder debido a una disminucién del flujo sanguineo a las
terminaciones nerviosas o a la médula espinal o al cerebro.
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