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DETERIORO 

COGNITIVO 

-Completar actividades  

-Perdida de la memoria y dificultad 

para concentrarse   

DETERIORO 

COGNITIVO MEDIO 

¿QUE ES? 
Los signos del 

deterioro cognitivo 

incluyen: 

Alteraciones en el 

pensamiento, el aprendizaje, 

la memoria, el juicio y la toma 

de decisiones  
-Comprender, recordar V 

- Seguir instrucciones y solucionar problemas 

V 

              

TIPOS: 

V 

No afecta al 

funcionamiento 

cotidiano 

Tener pérdidas de memoria o 

alteraciones relacionadas con la 

cognición  

DETERIORO 

COGNITIVO LEVE 

Suele ocurrir que la persona olvide 

los nombres de sus allegados o 

problemas de memoria reciente 

Desorientación en la 

percepción espacial y 

temporal 

DETERIORO 

COGNITIVO MODERADA  

Los síntomas se hacen más 

visibles, ya que el paciente no 

es capaz de comprender y 

ejecutar ordenes  

Se desorienta fácil y 

presenta dificultades en 

el aprendizaje  

PREVENCIÓN 

 

Alteraciones en el pensamiento, el 

aprendizaje, la memoria, el juicio y la 

toma de decisiones  

Generalmente no existe la 

posibilidad de comunicarse 

con el paciente  

DETERIORO 

COGNITIVO 

DEMENCIA 

GRAVE  

Riesgos 

relacionados con la 

alimentación y la 

hidratación 

 

SINTOMAS  
Los signos del deterioro cognitivo incluyen perdida de la 

memoria y dificultad para concentrarse, completar 

actividades, comprender y recordar  

Actividad física, actividad 

mental, mantener relaciones 

sociales, dieta  

Cuidado de los sentidos, sueño 

reparador, evitar el tabaco y limitar 

el alcohol  

Se produce una perdida completa de la 

memoria a largo plazo y la persona es 

totalmente dependiente  

Mantener las 

actividades básicas 

de la vida diaria  

ACTIVIDADES DE 

ENFERMERIA CON 

EL ADULTO MAYOR 

CON DETERIORO 

COGNITIVO  

Riesgo de caídas, 

riesgo de infecciones y 

Úlceras 

(Desnutrición o mala 

nutrición, deshidratación, 

problemas de deglución o 

disfagia) 

 


