
 

 

 

Nombre del alumno: Cynthia 

Mariana Jimenez Ramirez. 

 

Nombre del profesor: María José 

Hernández Méndez.  

 

Nombre del trabajo: Super Nota  

Materia: Submódulo 2. 

Grado: Sexto Semestre. 

Grupo: A. 
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Cómo hacer que la actividad física sea parte de la vida de un adulto mayor | Actividad física | 

DNPAO | CDC 

8 actividades recomendables para personas mayores (fpmaragall.org) 

https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/spanish/como-hacer-que-la-actividad-fisica-sea-parte-de-la-vida-de-un-adulto-mayor.htm
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/spanish/como-hacer-que-la-actividad-fisica-sea-parte-de-la-vida-de-un-adulto-mayor.htm
https://blog.fpmaragall.org/actividades-para-gente-mayor

