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Una vida llena de excesos con el
alcohol puede ser una principal

consecuencia del deterioro cognitivo
ya que en el exceso quemamos las

células llamadas neuronas que
ayudan a estar bien y evitar la

pérdidas cognitiva 

¿QUE ES ?

TIPOS DE
DETERIORO 

EJEMPLO

EJEMPLO

Alteraciones en el pensamiento, el
aprendizaje, la memoria, el juicio y la
toma de decisiones. Los signos del

deterioro cognitivo incluyen pérdida de la
memoria y dificultad para concentrarse,

completar actividades, comprender,
recordar, seguir instrucciones y

solucionar problemas. Otros signos
frecuentes son trastornos en el estado de

ánimo o cambios de comportamiento,
pérdida de la motivación y desorientación.

deterioro cognoscitivo es un
síndrome clínico caracterizado
por la pérdida o el deterioro de

las funciones mentales en
distintos dominios

conductuales y
neuropsicológicos, tales como
memoria, orientación, cálculo,
comprensión, juicio, lenguaje,

reconocimiento visual

SINTOMAS 

DETERIORO 
COGNITIVO 

una mala reacción a un medicamento, problemas
emocionales, el consumo excesivo de alcohol,
coágulos de sangre o tumores en el cerebro, o
una lesión en la cabezapueden causar graves

problemas de memoria que se pueden
solucionar con tratamiento.

PORQUE SE
ORIGINA 

La enfermedad de Alzheimer y la
demencia vascular son las causas más

frecuentes con las que se debe efectuar el
diagnóstico diferencial. Sin embargo, se

debe pensar en otras causas, cuyo
sustrato etiológico establece un

tratamiento y pronósticos diferentes.

PRINCIPALES DETERIOS
COGNITIVOS 

PRINCIPALES SINTOMAS EJEMPLO

se clasificará la enfermedad
como deterioro cognitivo leve
o demencia (leve, moderada o

grave).

Los signos del deterioro
cognitivo incluyen pérdida de la

memoria y dificultad para
concentrarse, completar
actividades, comprender,

recordar, seguir instrucciones y
solucionar problemas. Otros

signos frecuentes son
trastornos en el estado de ánimo
o cambios de comportamiento,

pérdida de la motivación y
desorientación.

El Alzheimer es el principal
deterioro que consiste 

La enfermedad de
Alzheimer es un trastorno

cerebral que destruye
lentamente la memoria y la
capacidad de pensar y, con
el tiempo, la habilidad de

llevar a cabo hasta las
tareas más sencillas. Las
personas con Alzheimer
también experimentan

cambios en la conducta y
la personalidad.

  el olvidarse de dónde
poner las llaves de donde
dejé el celular, son cosas
que pueden ser normales

al día día, pero ya el olvidar
cosas del pasado

acciones. Qué has hecho
si ya comiste ir al baño son
los principales síntomas y

factores que pueden
determinar un deterioro

cognitivo y son los
principales síntomas, los
cuales se ven el olvidarse

de las personas. No olvidar
lo que hiciste ayer, el que
ya comiste te olvidas de ir

al baño de todas tus
funciones básicas son las

principales el olvidar


