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Se refiere a la disminucién en las habilidades
mentales que afectan la memoria, el pensamiento, el
razonamiento, y la capacidad para llevar a cabo
actividades diarias

DETERIORO COGNITIVO
LEVE: las personas con DCL
pueden experimentar
problemas de memoria,
atencion y funciones
ejecutivas
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DEMENCIA: la
enfermedad Alzheimer,
la demencia vascular y la

demencia con cuerpos
de lewy son algunos de
los mas comunes
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PROBLEMAS DE
CONCENTRACION

CAMBIOS EN EL
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ESTILO DE VIDA SALUDABLE: 1.- dieta equilibrada, 2.-ejecicio
regular. 3.- estimulaciones mentales, 4.- control de las
enfermedades, 5.- actividad social
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