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TRANSTORNOS SENSORIALES

Los problemas sensoriales son problemas relacionados con el
procesamiento de la informacién que se recibe de los sentidos, como la
vista y el oido. Los nifios con problemas sensoriales a menudo se sienten
abrumados por cosas como la luz y el ruido, y pueden portarse mal o

Los cambios en la visién son los mas comunes
a medida que avanza nuestra edad. Por
ejemplo, el cristalino (o lente) se torna mas
grueso y opaco y las pupilas disminuyen de

didmetro.

» Vision doble o varias imagenes en un ojo.
 Vista de halos o aureolas alrededor de los

objetos.
o Reduccion de la visibilidad en la noche.
« Vision borrosa y percepcion de los colores
como si estuvieran destefiidos.
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Estos dos sentidos van de la mano. La
disminuciéon gradual de nuestra
capacidad de identificar olores y su
intensidad, por ejemplo, podria
causar que comamos
accidentalmente algin alimento
podrido por no sentir su olor o sabor.
Aparte de la perdida normal del olfato
debido a la edad, algunos
medicamentos e incluso la
enfermedad de Alzheimer tienen que
ver con los cambios que hacen
disminuir el sentido del olfato.

La percepci6n de salado y dulce puede
cambiar un poco con la edad, pero
hay otros factores que contribuyen
mas a la disminucién del sabor de los
alimentos, la pérdida del olfato es la
principal. Otras causas son:
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tener rabietas como resultado.
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"En los adultos, la sobrecarga sensorial
ocurre cuando sus sentidos no pueden
procesar todas las sensaciones que
experimenta el cerebro ", dijo Eddie
PhD, psicdlogo clinico de
Banner Health en Queen Creek, AZ.
“Esto generalmente se debe a una
condicién médica o de salud mental.
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Gradualmente oimos menos porque
la membrana del timpano se vuelve
mas gruesa, las articulaciones de los
pequefiisimos huesos en el oido
pierden elasticidad y eficiencia, y en

+ general disminuyen el numero de

neuronas involucradas en el
funcionamiento de varias estructuras

del oido.

Disminucién de la saliva a causa
del uso de medicamentos.

Falta de aseo de la boca.

Uso de cajas de dientes.

Ulceras y laceraciones en la boca.
Cambios en la percepcion de la
temperatura y textura de los
alimentos.

un examen es necesario para evaluar
el grado de pérdida de audicion y sus
posibles causas

* Trauma;

« Infecciones virales;

« Taponamiento de cera;

¢ Alergias;

« Tumores;y

 Perforacion de la membrana

timpénica
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Nuestra piel se hace mas delgada en la vejez,
lo cual hace perder elasticidad. Se altera la
manera en que percibimos, por ejemplo, la
temperatura de los objetos y del agua. La
piel delgada y menos elastica es fragil, y le
toma mas tiempo para sanar o cicatrizar de
raspaduras o cortaduras, dejandonos mas
propensos a las infecciones.


https://www.aarp.org/espanol/salud/expertos/elmer-huerta/info-2017/medicamentos-que-pueden-afectar-tus-ojos.html

