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DETERIODO _
COGNITIVO

TIPOS

CAUSAS

SINTOMAS |

Es un sindrome donde se inplica el deterioro de la menoria, intelecto,

— ;,QUE ES?] conmportanientg orientacin, lengusje, y capacidad para realizar actividades de

la vida diaria.

CETERODO COGNTIVQ Antecedente de la demencia, en la etapa leve con un manejo
terapéutico adecuado puede ser controlada

CETERIODO COGNTIVO LEVE Rroblemas de menmoria frecuentes, la persona es funcional y
puede cuidar de sl mismo sin problemes.

DETERICDO COGNTIVO MODERADD: Misible pérdida de merroria, dificultad para realizar
actividades, necesita apoyo para cuidarse.

CETERODO COGNTIVO SEVERQ Ya se presenta demencia de forma franca, puede no ser
capaz de ejecutar tareas o movinientos, en este caso se necesita del cuidado de atras

personas.

= Antecedentes familiares
= Uboexcesivode alcohd y tabaco
»  Enfermedades coma hipertension, diabetes, obesidad

Rérdida de menoria

Dificultad para encontrar palabras o entender lo que escucha
DOficultad para realizar tareas previamente diarias.
Prablermes de concentracion.

Dificultad para tomar decisiones.

Desorientacion en tienpoy espacia
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% Serealiza pruebas neuropsicaldgicas e historia clinica

DIAGNOSTICO: | . Ty

TRATAMIENTO: -

PREVENCION: -

+»* Resonancia

FARMA00LOGIC0S Inhibidores de la colinesterasa
Antagonistas del receptor NVDA

NO FARMAOOLOGICOS Entrenamiento cognitiva
Terapias de egtimulacion

Hercicio aerdbico personalizada
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v" Consuno de porciones adecuadas de frutas y verduras, granos
enteros, pescadoy bajo en lacteos

v" Consuno de vitaninas

Actividad fisicay nmovilidad.

v" Actividades sociales que sustenten el funcionamiento de las distintas
capacidades y funciones cerebrales.

\




