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¢Que son los trastornos sensoriales?

la sobrecarga sensorial ocurre cuando sus sentidos no pueden
procesar todas las sensaciones que experimenta el cerebro

Vista: Después de un largo dia de trabajo, entras a la
casa, desordenada por todos lados, los platos sucios
amontonados en el fregadero y tu pareja
descansando en el sofa viendo la television. Hay
tantos estimulos visuales que tu cerebro se
sobrecarga y no puede procesar con éxito lo que ves.

Audicion: el primer ejemplo al principio de
este articulo es un ejemplo de sobrecarga
sensorial auditiva. Hay demasiado ruido
competitivo en tu espacio y tu cerebro no
puede procesar mas ruidos fuertes

Olfato: Cuando alguien se une a ti en el
ascensor y huele como si acabaran de ducharse
con perfume. El olor es un asalto a tu sentido
del olfato que te hace sentir como si pudieras
asfixiarte o vomitar

Toque: Usar prendas
demasiado apretadas o que le
piquen, lo que lo hace sentir
atrapado y con panico.

Sabor: Pruebas los caracoles (también
conocidos como caracoles) por primera
vez y no puedes soportar el crustaceo
blando y salado. El sabor y la textura te
hacen entrar en panico y escupirlo.



https://www.bannerhealth.com/es/healthcareblog/better-me/heres-why-you-get-motion-sickness-and-what-can-keep-the-queasiness-away

Bibliografia

Informacién tomada de la libreta de apuntes




