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SISTEMA
NERVIOSO

Se produce una perdida de neuronas

La capacidad de transmision interneural se

reduce debido a la disminucion de los
neurotransmisores cerebrales

PERDID A DE
ESTATURA

La perdida de estatura, de aproximadamente
1cm por década a partir de los 50 anos, en
relacion con la disminucion de la altura del

espacio (intervertebral)
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SISTEMA
CARDIOV ASCUL AR

El envejecimiento va a producir modificaciones
en la capa intima de las arterias donde se
observara un incremento del deposito de
sustancias (colesterol, fibra miocardios se

atrofia, disminuyendo su capacidad funcional -
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NEUFRONAS

Persona joven

Interior del rinén

Persona mayor

2AL

® | as neufronas funcionales disminuyen su ®
numero, lo mismo que el flujo sanguineo
glomerular, lo que va a producir una
disminucion de capacidad del rindn (aparato

urinario)
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APARATO
RESPIRATORIO

Se produce una disminucion de los volumenes y
capacidades pulmonares, principalmente de la
capacidad (CU) y del volumen espirado en el
primer segundo (VEMS)

SISTEMA

MUSCUL. OESQUELETICO
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Va a presentar una serie de cambios que se
refieren tanto a la perdida de masa 6sea, mas
[ evidente en las mujeres tras la menopausia
B - °
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NOTA: Los primeros cambios que vamos a notar son cambios fisicos y su piel
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