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Los síntomas psicológicos
más comunes incluyen
nerviosismo, ansiedad,

tensión, cólera, irritación y
depresión. Influencias

indirectas sobre la salud.
Claramente, lo que la

gente haga o se abstenga
de hacer y el modo como
responda a los cambios
de vida y los retos puede
afectar directamente su

salud.

Cambios  fisicos y psicologicos
en el adulto mayor

Cambios fisicos Cambios psicosociales 

 La masa muscular
disminuye y aumenta su

infiltración grasa,
asociado a disminución

progresiva de la fuerza. El
aumento de grasa

corporal, especialmente
visceral, participaría en
una mayor resistencia

insulínica que asociada a
la disminución de la

masa de células beta
facilitaría el desarrollo de

diabetes.
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