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rotafolio
Nombre del Alumno: jesus Emmanuel meza gomez
Nombre del tema: rotafolio
Nombre de la Materia:submodulo 1
Nombre del profesor: Maria José, Hernandez Méndez
Nombre de la Licenciatura: Bachillerato en enfermeria



DINRONES CERIETRICOS
INONTINENOR FEQAL
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¢QOUE ES LA

INCONTINENCIA
FECAL?

CAUSAS

M T ol M

. del ano: i Ia actividad [

N B de los esfinteres anales.
La incontinencia fecal es la pérdida del

control de las evaeuaciones, que tiene como
resultado el paso involuntario de las heces

por el recto.

- Muscnlatura del suelo pélvico: soporta la
actividad de los esfinteres anales.

- Canal anorrecial: zona econ numerosas |

terminaciones nerviosas que ayndan a percibir
el estimulo fecal y a controlar la salida de heces

sistencia de ]ns l-eees.

SINTOMAS

* Reducir el  estreiiimiento:  Hacer
ejercicio, eq et te. beb
liquidos.

* Controlar la diarrea: Tratar o eliminar
la diarrea (una infeecion intestinal)

* No hagas fu Con el tiempo. hace

fuerza durante la deposicion puede

debilitar los ma nl.

- Péndida involun(aria de heces solidas. heces |
idas, maeo y gases intestinales;

« Falta de pereepmm del estimulo para
%y L del imul

d para retener las |
heces o gases y po-poner la evacuacion:

. Hinchazén abdominal.




