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CYNTHIA MARIANA JINENEZ RAMIREZ

CARBLOS FISICOS ¥ PSICOSOCTALES
I EL APULTO MAYOR

L W<
CAMBIOS FISICOS ]
CAMNBIOS POSTURALES ‘ ¥ \?
COMO MAYOR FLEXION “"V S
DE CADERA Y RODILLAS .
TIENEN QUE TENER UNA
DIETA  EQUILIBRADA Y

£~

SANA..
i DISMINUCION DE LA ALTURA DE
q" \"&\\ LOS CUERPOS VERTEBRALES Y
gﬂ 1% \ ALTERACION  DE  LOS  DISCOS
‘\ % %\ INTERVERTEBRALES.
\ N \% ) CONSUMO DE CALCIO Y VITAMINA
\ B. Y NO FUMAR.

SU PESO . ALCANZA SU. MAXINO
ALOS -50 . ANOS .Y. -LUEGO
DISWINUYE. - Ce e
INACTIVIDAD FISICA.

PESO NO MUY ELEVADO, CON LA
FUNCION .DE NO EMPEORAR LA
CARGA® * * ARTICULAR © * Y
ENFERMEDADES~ * COMG © LA
ARTRITIS O ARTROSIS. .

~
CAMBIOS @f
PSICOSOCIALES

ANOS
ADULTEZ TARDIA MEDIA: 75-84 ANOS

4 ANOS.
CENTENARIOS: 100 ANOS OH WAS

ALGUNOS CAMBIO PSICOSOCIALES EN LA
VEJEZ PUEDEN SERCUADROS
DEPRESIVOS, CUADROS ANSIOSOS, ESTRES
Y-SOMATIZACIONES.

Durante el proceso de envejecimiento, las
personas experimentan  diversos cambios
psicosociales que influyen en su bienestar y
adaptacion.

ADULTEZ TARDIA TEMPRANA: 60-74

ADULYEZ TARDIA AVANZADA: 85-99

CYNTHIA MARIANA JINENEZ RAMIREZ

. menor capacidad

aerobica

. cambios en la piel a

« cambios oseos (

. cambios en la vision .L
audicion .'

la etapas de la adultez comienza de
los 60 tanto como Alos hombres
como alas mujeres segun la OMS.

Un dran porcentaje de los adultos
mayores padecen de al menos una
enfermedad cronica.

EL TERMINO ADULTO MAYOR SE
REFIERE A CUALQUIER PERSONA
YA SEA HOMBRE OH MUJER -QUE
SOBREPASE ALOS 60 *ANOS "0
o DR
LOS. TRANJADORES SE, PUEDEN
JUBHAR - APARTIR- DE- LOS 60
ANOS 1.0 QUE SERIA PARA LA
OMS ~CUANDO COMIENZA LA
ADULTEZ MAYOR. .

hoy en dia mas personas llegan/en la
etapa del adulto mayor.

existen en la etapa de fecundidad a nivel
mundial se  puede notar como
efectivamente la cantidad de adultos
)nq\ ores aumenta cada dia.

sin-embardo de ¢ue hayva -mas personas e
60 anos que en los anos anteriores, esto no
quiere decir que los adultos mayores de hoy
en dia docen de mejor salud que lo que
hicieron nuestros padres y abuelos.




