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CAMBIOS FISICOS Y PSICOSOCIALES EN

EL ADULTO MAYOR

El envejecimiento morfoldgico es el conjunto de cambios producidos en el organismo con relacion

al paso del tiempo.

CAMBIOS FISICOS

en este cambio se
observa la perdida de estatura de aprox 1 cm
por década después de los 50 aios, asi
misma pérdida de masa muscular.

De actividad fisica y del
consumo del agua.

Existe una pérdida de
neuronas, compensada en parte gracias al
fendmeno de la neuro plasticidad.

Se producen
modificaciones en la capa interna de las
arterias, donde se observa un incremento
del depdsito de sustancias, principalmente
colesterol en la fibra miocardio.

se va a producir
una disminucion de los volumenes vy
capacidades pulmonar.

Se
presentan cambios que se refieren a la
perdida de masa 6sea, disminuye la fuerza,
movilidad y estabilidad.

Disminuyen los
sentidos como gusto, vista, auditivo.
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CAMBIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES
EN EL ADULTO MAYOR

CAMBIOS PSICOSOCIALES

El concepto de calidad de vida relaciona a los valores (necesidades-
metas) estandar o aspiraciones de vida.

: La sociedad discrimina
al adulto mayor por considerarlo inutil y deteriorado.

Se presenta cambios en la salud mental como
depresidn, ansiedad o trastornos cognitivos.

: Se presenta cambios en cuanto a la
comunicacidn, compresion, apoyo de sus familiares o amigos.




