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                                                    CONCLUSION  

La artritis es caracterizada por una infamación de las articulaciones, produciendo 

dolor y dificultad para el movimiento. Existen partes más afectadas las cuales 

podemos encontrar los pies, rodillas, columna, así como por ejemplo los dedos de 

las manos y de los pies, es importante saber que presentan síntomas por ejemplo 

miedo en hacerse daño, hacen que muchas personas eviten hacer ejercicio, 

también podemos encontrar que en algunos casos las personas pueden  presentar 

depresión en los adultos mayores a causa de adaptación y aceptación, es 

importante saber que se evitara las actividades en las que las articulaciones 

aguanten mucho peso, también necesitamos que las personas adultas hagan 

ejercicio por ejemplo caminar, nadar entre otras cosas, ir al fisioterapéutico ya que 

nos proporcionar tratamientos por ejemplo ayudarnos a la movilidad y a aliviar el 

dolor, es importante atender las lesiones de las articulaciones ya que da aumento 

y activación del líquido sinovial invadiendo y destruyendo el cartílago. 

En casos más graves puede presentarse complicaciones ya que puede provocar 

dolor duradero crónico inestabilidad falta de equilibrio y deformidad, puede afectar 

también otros tejidos en el cuerpo por ejemplo puede causar problemas en 

órganos tales como los pulmones, el corazón y los ojos. 

Es importante identificar a tiempo para iniciar un tratamiento temprano y adecuado 

que evite complicaciones tempranas.    

 


