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LAS ULceRAS poR PResioN, tAMBi€N conociDAS coMo
€SCARAS 0 UiLceRAS De DecUBito, Son Lesiones en LA piel Y
€L te.jiDo SUBYACeNte que Se DeSARROLLAN DERIDO A LA -
PResicn PROLONJADA SoBRe AReAs Del CUeRPO,
€SPeciALMente en PeRSONAS con MOVILIDAD LiMitADA. Los
ADULOS MAYOReS SN PARtICULARMENtE SUSCEPtiBLeS A
DESARROLLAR UILCERAS POR PReSiSN DeBiDO A LA fRAJILIDAD De
SU PieL, LA DiSMINUCISN De LA CiRCULACISH SAN3uineA Y Los
PROBLEMAS De MOVILIDAD ASOCIADOS con el
envejeciMiento,




1. PRSIGN PROLONIADA: LA PRESION CONStANte SOBRE ARGAS
@SPECIficAS Del CUCRPO, esPeCiALMente en AqUeLLAS Donbe
LOS HUESOS eStAN CeRCA De LA SUPRficie De LA Piel, COMO LA
@SPALDA, LOS 9L(teos, LOS tALoNes Y Los coDos, Puede
COMPRIMIR LOS VASOS SANJUINeos Y REDUCIR €L SUMINIStRO
De SANJRe A LA Piel Y LoS teJiDos SUBYAcentes. Esto puebe
ReSULLAR en LA MUerte DeL teJiDo Y LA FORMACION De
ULCeRAS.

2 2. FRICCIOI: LA FRICCION, dUe OCURRE CUANDO LA Piel. Se fROtA
2 CONtRA UNA SUPERFICie, PUDE DARAR LA CAPA €XteRNA DE LA
= pieL Y AUMENEAR e RieS30 De DESARROLLAR ULCERAS POR
0/ ‘\ PResiON, esPeciALMente en PERSONAS CON MOVILIDAD
O = * LiMitADA O U SON REUBICADAS CON fReCUENCiA.
g

3. HUMEDAD: LA eXPOSICISN PROLONIADA A LA HUMEDAD, YA SeA
POR LA iNCONtiNeNCiA URINARIA O fecAL, LA tRANSPIRACION
eXCeSiVA O LA eXPosicion A LIAUIDOS, PueDe DEBILItAR LA Piel Y
HACERLA MAS SUSCePtiBLe AL DATIO POR PRESISN.

4, TNMOVILIDAD: LA FALtA De MoviMiento o LA iNCAPACIDAD PARA
CAMBIAR D@ POSICION cON REJULARIDAD AUMENtA el Riesdo De
DESARROLLAR (iLCeRAS POR PRESISN. EStO €S especiAlMente
coMUh en PeRSONAS MAYORES que PASAN LARIOS PeRrioDOS
D tieMPO eN LA CAMA O e SILLAS De RUEDAS.

5. MALA NUERICION: UNA Dieth Deficiente en Nutrientes
e5eNCiALeS, COMO PROTEMAS, VItAMINAS MinerALes, Puede
AFGCLAR LA SALUD De LA PieL. Y SU CAPACIDAD PARA ReSiStiR eL
DAYIO POR PRESION Y PARA SANAR ADECUADAMENte.

6. Coniciones MEDICAS SUBYACeNtes: ALJUNAS
CRSNICAS, COMO LA DiABetes, LA inSuficie
PeRIfeRiCA Y LAS enfeRMeDADeS que

inMunoL3ico, Pueden AuMel

ULCERAS POR PRESION AL Afe

CAPACIDAD DeL CUERPO PARA



SINTOMAS

LOS SINtOMAS De LAS (ILCERAS POR PRESISIN VARIAN Se3Ur LA StAPA
De LA LesiS. LAS ULCeRAS POR PReSION Se CLASIFICAN e
Diferentes etAPAS, DesDe LA etAPA I HAStA LA etAPA IV, Se3un su
IRAVEDAD Y LA PROFUNDIDAD DeL DA tiSULAR. A9UT HAY UNA
€XPLICACION DEtALLADA De LOS SNtOMAS ASOCIADOS CON CADA EtAPA:

1. EXAPA L EN €StA etAPA iNiCIAL, LA Piel PueDe APAReCeR
€NROJeCiDA O DeSCOLORIDA en el AReA AfectADA. LA Piel
PUeDe Sentirse cALiente AL tActo Y pueDe HABER DOLOR O
SeNSIBILIDAD €N LA ZONA. EN PERSONAS con tono De Piel MAS
OSCURO, LA PieL PueDe PARECEeR AZULADA © MORADA ef LUJAR
De ROJA.

~

. EXAPA II: EN €StA etAPA, LA Piel COMieNnZzA A DeterioRARSe Y Se jads 58
fORMA UNA ULCERA SUPERFICIAL LA Piel AfeCtADA PueDe i
PRESENtAR ABRASiONES, AMPOLLAS O LLAJAS ABIEREAS. LA CAPA
SUPERIOR D€ LA PieL (ePiDERMIS) Y PARtE De LA CAPA
SUBYAcente De LA Piel (DERMiS) PueDen estAr
COMPROMEIDAS. LA ZONA AfectADA PueDe SeR DOLOROSA Y
SensiBLe AL tActo.

3. EXAPA ITI: EN €StA etAPA MAS AVANZADA, LA (iLCeRA POR
PRESION Se PROFUNDIZA Y AfeCtA tODAS LAS CAPAS De LA Piel,
iNCLUIDA LA ePiDERMEiS, LA DERMiS Y el te.jiDo IRASO
SUBCUtANeO. PueDe HABER U CRAtER O UNA CAVIDAD en LA
PieL, Y LA LeSioh pueDe PARECERSE A UNA HERiDA ABieRtA. EL
DAVO tiSULAR PUeDE LLEFAR A AfECtAR LOS MUSCULOS Y LOS
teJiDos SUBYAcentes.

4. EtAPA IV: EStA €S LA etAPA MAS JRAVE DE LAS ULceRAS POR
" PReSion, en LAque LA LeSidN ALCANZA LOS MUSCULOS, HUesoS
0 eStRUCLURAS De SOPORte SUBYACeNtes. LA ULceRrA puede
tener un Aspecto PRofUNDo Y Necratico, COH tejipo
MUgRto 0 9ANIReNOSO en eL fonDo. LA Lesioh pueDe Ser
MUY DOLOROSA Y PROPENSA A iNfecciones JRAVes.

OtROS SINtOMAS que PueDen estAR PRese!
€tAPAS De LAS ULCeRAS POR PReSiON i
teMPERALURA De LA PieL (CALOR O fRi0), CAM
LA PieL (PieL fiRMe O BLA :
AuMento Del el




1. CAMBIO De POSICiGN ReJULAR: UNA DE LAS eStRAtedIAS MAS
iMPORRANtES €S CAMBIAR ReULARMeNte LA POSICioN Del
CUGRPO PARA ALIVIAR LA PRESION SOBRE ARAS €SPECfiCAS. ESto
iMPLICA CAMBIAR De POSICiGN €N LA CAMA O ef) UNA SiLLA De
RUEDAS AL Menos CADA DoS HORAS. ADEMAS, es esencial
UILIZAR DISPOStiVOS De POSICIONAMIENto ADECUADOS PARA
DIStRIBUIR €L PeSo De MANeRA UNifoRMe Y ReDUCIR LOS
PUNtoS De PReSioN. :

2. USO De SUPeRficies De DeSCANSO especiALes: EL USo De (
CoLCHoNes, cojines Y ALMOHADILLAS eSPeciALes DisefiADOS !
PARA ReDIStRIBUIR LA PRESION PUeDe AYUDAR A PReVENIR LA
fORMACION De ULCERAS POR PRESISN. EStOS DiSPOSitivoS
PueDen iNcLUiR coLcHoNes De AiRe, coLcHoNes De eSPUMA
VISCORLASEICA O ALMOHADAS De Jel que PROPORCIONAN un
SOPORte ADICIONAL Y ReDUCEN LA PReSICH) SOBRE AREAS
sensibLes,

3. MANteneR LA Piel LiMPIA Y SecA: MANteneR LA PieL LIMPIA Y
SecA €S CRUCIAL PARA PReVeNiR LA iRRIACION Y LA MACERACIAN,
que PueDen AUMEeNtAR eL RieSIO De DESARROLLAR ULCERAS
POR PRESION. ES iIMPORtANtE LIMPIAR LA Piel SUAVeMente con .
AJUA tiBiA Y JABON SUAVE, SECARLA COMPLetAMeNte Y APLICAR
UNA CReMA HIDRAtANtE PARA MANteNERLA SALUDABLE.

44, CONtROL D& LA HUMEDAD: LA eXPoSiciSn PROLONJADA A LA
7 } HUMEDAD PueDe DeBILitAR LA PieL Y AUMENtAR eL Ries3o De
e | DARO POR PRESISN. ES iIMPORtANtE CONtROLAR LA

‘A \ {NCONtINeNCiA URINARIA O feCAL UtiliZANDO PRODUCOS
‘ ABSORBENteS Y CAMBIANDOLOS CON fRECUSNCIA. ADEMAS, @S
iMPORtANtE MANteNeR LA PieL Sech Y LiBRe De HUMEDAD:
UtiLiZANDO PRODUCEOS COMO POLVOS ABSORBENtes O
BARRGRAS PROECLORAS.

o o - icAen
BUENA NULRICION: UNA DietA €9UILIBRADA Y Rl'C
PROtefNAS, VItAMINAS Y MineRALES €S eSeNCIAL PARA -
‘ " MANteneR LA SALUD De LA PieL Y PReVeNiR LA fORMACION De

v

7

s Py .1 R LA
U{LCERAS POR PRESION. LA DESNULRICION PUDE DEBILItA
PieL Y ReDUCIR SU CAPACIDAD PARA SANAR, AUMENTANDO €L
Ri6S90 De DeSARROLLAR (ILCERAS POR PRESION. ‘

R PR

De Ries3o Y LA iMPLEM




CUIDADOS DE
ENFERMERIA

1. EVALUACION De LA Piel_ EL PRIMeR PASO €S ReALIZAR UNA
@VALUACISN COMPLEtA De LA PieL PARA DeteRMINAR LA
9IRAVEDAD De LA (iLceRA POR PRESISN Y CUALIUIER FACLOR
CoNntRiBUYeNte. Esto incLuYe LA eVALUACION Del tAMARO, LA
PROFUNDIDAD Y LA UBICACION De LA ULCeRA, ASi COMO LA
PReSeNCiA De te.jibo necratico o SigNnos be infeccidn, LA

VALUACISN tAMBIEN DeBe INCLUIR LA IDeNtificAcion be

ARAS De RieS30 ADICionALes PARA PReVENIR LA FORMACISH De

NUEVAS ULCeRAS,.

2. LiMPIeZA De LA HeRiDA: ES iMPORtANte LiMPIAR LA ULCeRA POR
PReSIGN Con CUIDADO PARA eLiMINAR CUAL4UIeR te.jiDo
NeCRGtICo, eXUDADO O CONtAMINANtES. Se PueDen USAR
SoLuciones SALINAS o Adentes LIMPIADORES SUAVES PARA
iRRI9AR LA HeRiDA Y Se PueDen APLICAR APOSitos
@€SPECiALIZADOS PARA MANteNeRLA LiMPiA Y HUMEDA.

3. DesBRIDAMieNto: En ASos DonDe HAY tejibo NecRotico o
€SFACELADO PResente, PueDe Ser NecesARIo ReALIZAR
DESBRIDAMiENto PARA eLIMINAR el te,iDo Muerto Y
PROMOVeR LA CICAtRIZACISN. ESto PUeDe HACeRse De MANERA
MeCANICA, QUIRURIICA, AULGLitiCA O enziMAtica,
DepenDienDo De LA SitUACISH CLINICA Y LAS PRefeReNCiAS Del.
PACiente.

4, APSSitos ADecUADOS: Se DeBen SeLecCionAR APSSitos que
SEAN ADECUADOS PARA €L tiPO Y LA etAPA De LA ULCeRA POR
PReSIGN. LOS APTSitOS PUeDen incLUiR APGSitos De
HIDROCOLOIDES, €SPUMAS, ALIINALOS, PELICULAS
tRANSPARENtES O APSSItOS De PLALA, eNtRe OtROS, EStos
APGSItos AYUDAN A MANteneR Un AMBiente HUMeDo e LA
HeRIDA, PROteJeRLA De CONtAMINANteS exterNos Y
PROMOVER LA CICAtRIZACION.

5. MANEJo DeL DOLOR: ES iMPORtANtE PROPORCIONAR ALiViO DeL |
DOLOR ADECUADO PARA LOS PACieNtes due experiMentan
DOLOR ASOCIADO CON LAS UiLCERAS POR PResioN. ESto PueDe
INCLUIR eL-USo De ANALIESICOS tOPiCOS O SistéMicos sedun
SeA NecesARio, ASTCOMO tECNICAS De MANeJjo D’eL DOLOR No
fARMACOLGJICAS, COMO LA teRAPIA De CALOR O fRO, LA teRAPIA

De MASAeS O LA RELAJACION.




