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Osteoporosis 

La osteoporosis es una enfermedad ósea, que se caracteriza por la disminución de la 

densidad ósea y la calidad de los huesos, lo que ocasiona que estos sean más frágiles 

y propensos a fracturas suele desarrollarse de manera silenciosa y progresiva, sin 

síntomas evidentes hasta que se produce una fractura. Esta enfermedad es más 

común en adultos mayores y mujeres después de la menopausia, ya que se presenta 

una alteración hormonal en el cuerpo de la mujer, pero también puede afectar en 

hombres. Las áreas mas comunes afectadas por esta enfermedad son la columna 

vertebral, las caderas, y las muñecas. 

La osteoporosis se presenta cuando hay una descalcificación de los huesos y el 

proceso de formación ósea, no puede mantenerse al ritmo de la descomposición ósea. 

Existen varios factores de riesgo para desarrollar osteoporosis, incluyendo la edad 

avanzada, la menopausia en las mujeres, la falta de actividad física, una dieta pobre 

en calcio y vitamina D, el consumo excesivo de alcohol y tabaco, así como ciertas 

condiciones médicas y ciertos medicamentos como los corticoides.  

El diagnostico de la osteoporosis se realiza mediante pruebas de densidad ósea, como 

el absorciómetro dual de rayos x (DXA), además de la densitometría ósea, los médicos 

pueden evaluar el riesgo de fractura utilizando herramientas de evaluación como el 

FRAX que tiene en cuenta factores de riesgo adicionales además de la densidad ósea, 

que mide la cantidad de calcio y otros minerales en los huesos. El tratamiento y la 

prevención de la osteoporosis incluyen cambios en el estilo de vida, como una dieta 

rica en calcio y vitamina D, ejercicio regular, evitar el consumo de alcohol y tabaco, y 

medicamentos específicos para fortalecer los huesos y reducir el riesgo de fracturas. 

Con un diagnóstico y tratamiento oportuno, las personas con osteoporosis pueden 

reducir significativamente su riesgo de fracturas y mantener una buena calidad de vida 

a medida que envejecen. 

Es fundamentalmente realizar las actividades físicas que favorecen a fortalecimiento 

de los huesos, como el levantamiento de pesas o ejercicios de resistencia, además de 

mantener un estilo de vida saludable y equilibrado. Es importante la detección 

temprana y el manejo adecuado de tratamiento para la osteoporosis en sus primeras 

etapas, para evitar complicaciones graves en el futuro ya que son cruciales para la 

vida, como fracturas de cadera que pueden llevar a discapacidad y perdida de 

independencia en los adultos mayores, hasta llegar a la muerte. 


