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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

Dominio:4. Actividad y descanso Clase: 4.
Respuesta cardiovascular.

RESULTADO INDICADOR ESCALA DE PUNTUACION
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NANDA) (NOC) 040727: MEDICION DIANA
PERFUSION TISULAR | presion 1.desviacion | Mantener a:
Etiqueta (problema): riesgo de perfusion tisular | | PERIFERICA: sanguinea ?arivi (rjue;lrmal 1
periféricas ineficaz. Adecuacién media sistdlica > d%sviacic')n Aum.el?tar
. del flujo sanguineoa | 040728: sustancial del a.
Factores relacionados (causas): través de los presion rango normal Mantener
fi i 3. desviacion
e INGESTA EXCESIVA DE SODIO pequefios vasos de | sanguinea dorada dol a:1
las extremidades para | diastdlica moderada de
e ESTILO DE VIDA SEDENTARIO " rango normal | Aumentar
mantener la funcidn 040740: o 4
e FUMAR tisular She 4.desviacion a.
presion leve del rango
sangufnea normal Mantener
. . . . . 5. sin a:2
Caracteristicas definitorias (signos y sintomas): media desviacion del Aumentar
e CONDICIONES, ASOCIADAS /‘1“?;?54007 rango normal a: 4
HIPERTENSION ag

INTERVENCIONES (NIC): cuidados cardiacos Clave: 4040
ACTIVIDADES

o Garantizar un nivel de actividad que no comprometa el
gasto cardiaco y que no provoque crisis cardiaca

o Evaluar las alteraciones de la presién arterial

o Restringir el consumo de tabaco

o Monitorizar la respuesta del paciente a los
medicamentos antiarritmicos

o Monitorizar el abdomen en busca de signos de una
disminucién tisular

INTERVENCIONES (NIC): manejo de la nutricion Clave: 1100
ACTIVIDADES

o Ajustar la dieta segulin sea necesaria es decir
proporcionar alimentos con alto contenido proteica
sugerir el uso de hierbas y especie como alternativa a
la sal, proporcionar sustitutos de aztcar aumentar o
reducir calorias, aumentar o disminuir las vitaminas,
minerales o suplementos

Identificar las alergias o intolerancias alimentarias
Ensefia al paciente a controlar calorias y la ingesta
Monitorizar las calorias y la ingesta alimentaria
Ensenar al paciente los requisitos de la dieta en
funcion de su enfermedad (paciente con enfermedad
renal, restringir el sodio, potasio, proteinas, y
liquidos)
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