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SINTOMAS

* Incontinencia de esfuerzo. La orina se escapa cuando ejerces presion sobre
la vejiga al toser, estornudar, reir, hacer ejercicio o levantar algo pesado.
* Incontinencia urinaria por urgencia. Tienes una necesidad repentina e

intensa de orinar, sequida de una pérdida involuntaria de orina. Es posible
que tengas que orinar con frecuencia, incluso durante toda la noche.

* Inconti ia por rebosamiento. Experimentas goteo de orina frecuente o
constante debido a que la vejiga no se vacia por completo.
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* Incontinencia funcional. Una discapacidad fisica o mental te impide llegar
al bafio a tiempo. Por ejemplo, si tienes artritis grave, es posible que no
puedas desabotonarte el pantaldn lo suficientemente rdpido.

* Incontinencia urinaria mixta. Experimentas mds de un tipo de
incontinencia urinaria; la mayoria de las veces, esto se refiere a la
combinacion de incontinencia de esfuerzo e incontinencia urinaria por
urgencia.



CAUSAS

* Ciertas bebidas, alimentos y
medicamentos pueden actuar
como diuréticos, es decir,
estimulan la vejiga e
incrementan el volumen de
orina. Estas opciones incluyen:

* Alcohol.

* Cafeina.

* Bebidas carbonatadas.

* Edulcorantes,
* Chocolate.

* Alimentos con alto contenido de
especias, azicar o dcido,
especialmente los citricos.

* Medicamentos para la presion

arterial y el corazon, sedantes y
relajantes musculares.
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FACTORES DE
RIESGO

"= Los cambios hormonales y el peso elevado del bebe
pueden dar lugar a la incontinencia de esfuerzo.

® oo e s s pieooo Las infecciones pueden irritar la
vejiga, producirte fuerte necesidad de orinar Y, en ocasiones,
incontinencia.

Las mujeres tienen mds probabilidades de sufrir incontinencia
de esfuerzo. El embarazo, el parto, la menopausia y la anatomia
femenina normal dan cuentas de esta diferencia.

El exceso de peso aumenta la presion sobre la vejiga 'y
los musculos circundantes, lo que los debilita y permite que pierdas
orina cuando toses o estornudas.

Las infecciones pueden irritar la
uerte necesidad de orinar A

en ocasiones,



COMPLICACIONES

¢ Problemas de la piel. Cuando la piel permanece constantemente himeda
pueden aparecer erupciones, infecciones de la piel y llagas.

* Infecciones de las vias urinarias. La incontinencia aumenta el riesgo de
padecer infecciones de las vias urinarias recurrentes.

* Repercusion en la vida personal. La incontinencia urinaria puede afectar
las relaciones sociales, laborales y personales.

PREVENCION

* Mantener un peso saludable.
* Practicar ejercicios del suelo pélvico.
' que irriten la vejiga, como la cafeina,
ohol y los alimentos dcidos.

fibra, que puede prevenir el
a causa de incontinencia urinaria.
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INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA

* Ensefiar al paciente q evitar contraer los musculos abdominales,
muslos gliteos, los que participan en la respiracién o estirarse
durante la realizacién de los ejercicios.

* Crear un ambiente Séguro para el paciente,

° Identificar las necesidades de sequridad del paciente,

segun la
funcién fisica, cognoscitiva e historial de conducta.

* Disponer medidas de seguridad mediante barandillas laterales.
* Acompariar al paciente q sanitario.

* Disponer de camas de baja altura.

* Llevar un registro de especificacion de continencig durante tres diags
para establecer el esquema de eliminacion.

horario inicial para ir al bafio, en funcion
n y de la rutina habitual (comer,




