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Enfermeria general

CAMBIOS FISICOS Y
PSICOLOGICOS EN EL
ADULTO MAYOR.

DUELO Y
DEPRECION

si si buscamos en el diccionario la palabra perder, nos encontraremos con las
siguientes definiciones estar privado de una cosa que posee que se poseia estar
privado de una parte de sim de una facultad o de una ventaja fisica o0 moral verse
privado de alguien a causa de su muerte. Si analizamos estas definiciones nos
daremos cuenta facilmente de qué un anciano es un estado de pérdida constante.

AUTOESTIMAE
IMAGEN
CORPORAL

La sociedad discrimina al adulto mayor por el mero hecho de
serlo y por considerarlo inutil y deteriorado el anciano a su vez
también a su esta conviccion, y ello dificulta la adaptacion a su
propia vejez.

FACTORES ECONOMICOS

la pérdida de poder adquisitivo que padecen los ancianos, a partir de la
jubilacidn, repercute negativamente en su calidad de vida, necesidades
primarias como alimentacion, calefaccidn, etc. precisan una inversién
permanente de ancianos, de la mayor parte de la vejez no puede realizar esto
provoca una dependencia de los familiares mds préximos, o bien, como
decimos antes de una disminucién de la calidad de vida

SEXUALIDAD Y
VEJEZ

la actividad sexual no tiene limite de edad, empieza en el momento al que

nacemos y no finaliza hasta la muerte. Ahora bien hay que establecer una o .
distincién en la la sexualidad y la tenemos que suelen confundirse cuandv‘@_{{ﬁ\ _\
gentilidad es méas que una de los mltiples funciones de manifestacién de la .
sexualidad

LA FAMILIA'Y SUS
PROBLEMAS

el entorno familiar desempefia un papel sumamente importante en el proceso del
envejecimiento en relacion con el cometido que el anciano tiene asignado o con lo que se
espera de él, ya que la familia ayuda mucho al anciano para poder tener una vejez mas
certera y buena ya que la soledad afecta mucho hacia los ancianos

ENFERMEDADES
PSICOLOGICAS

Los tipos de enfermedades
mentales de los ancianos suelen
ser una mezcla de problemas
psiquidtricos, como la depresion,
con danos neuroldgicos. No son
“manias de abuelos” y, lo mds
importante, causan sufrimiento
tanto al paciente como a su
entorno

CALIDAD DE VIDA DEL
ADULTO MAYOR

el aspecto calidad de vida, relaciona los valores, necesidades, metas
estandar, aspiraciones de vida que contiene connotaciones normativas con
los niveles de vida, materiales y no materiales que representan un nivel
descriptivo. Expresa los logros sociales respecto a las metas deseadas.

ENFERMEDADES
POR LA EDAD

La reduccion de la movilidad, los
problemas de memoria y las lesiones
por caidas, asi como la disminucién de
la agudeza visual y auditiva, suelen
ser los padecimientos mds frecuentes
a los que nos exponemos al alcanzar
una edad avanzada, pero existen
algunas enfermedades que afectan
particularmente a los adultos

ALZHEIMER

La enfermedad de Alzheimer es un

trastorno cerebral que destruye

lentamente la memoria y la capacidad

de pensary, con el tiempo, la habilidad

y de llevar a cabo hasta las tareas mds
sencillas. Las personas con Alzheimer

también experimentan cambios en la

conducta y la personalidad.

DIABETES

Cuando no hay suficiente
insulina o las células dejan de
responder a la insulina, queda
demasiada azucar en el
torrente sanguineo y, con el
tiempo, esto puede causar
problemas de salud graves,
como enfermedad del
corazon, pérdida de la visién y
enfermedad de los rinones.




