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El metabolismo es el conjunto de procesos quimicos que
ocurren en los organismos vivos para mantener la vida.
Estos procesos implican la transformacion de nutrientes en
energia y biomoléculas necesarias para el crecimiento,

mantenimiento y reproduccion celular.

Anabolismo: En esta etapa, las
moléculas mas simples se utilizan
para sintetizar moléculas mas
complejas, lo que consume
energia en lugar de liberarla.

Catabolismo:
En esta etapa, las moléculas
complejas se descomponen en
moléculas mas simples,
liberando energia en el proceso.
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e Glucogénesis: Es la sintesis

de glucosa a partir de
precursores no glucidicos

algunos amino&cidos.

como el piruvato, el lactato y

* Sintesis de acidos
grasosy
triglicéridos: Es la
formacion de 4cidos
grasos y su posterior
union a la glicerol

S

e Gluconeogénesis: Es la
sintesis de glucosa a
partir de precursores
glucogénicos como el
lactato, el glicerol y
algunos aminodacidos

« Sintesis de proteinas:
Es el proceso mediante
el cual los aminoacidos
se ensamblan en
cadenas polipeptidicas
con laayuda de
ribosomas y ARN
mensajero (ARNm).

¢ Glucdlisis: Es la via
metabolica inicial en
la que la glucosa se
descompone en
piruvato, generando
ATPy NADH.

e Betaoxidacion: En
esta via, los 4cidos
grasos se
descomponen en
unidades mas
pequenas,
produciendo acetil-
CoA, NADH y FADH2
que ingresan en el
ciclo de Krebs.

<

para formar
triglicéridos, que son
almacenados como
reservas de energia
en el tejido adiposo.

« Sintesis de acidos
nucleicos:
Involucra la
formacion de los
nucleétidos que
componen el ADN
y el ARN a partir de
precursores como
ribosa, bases
nitrogenadas y
grupos fosfato

¢ Ciclode Krebs (o
ciclo del acido
citrico): Es una
serie de
reacciones en las
que el acetil-CoA
se oxida
completamente
para generar ATP,
NADH, FADH2 y
CO2.

« Fosforilacion
oxidativa: Durante esta
etapa, los portadores de
electrones (NADH y
FADH2) generados en
las etapas anteriores
transfieren electrones a
la cadena de transporte
de electrones en la
membrana mitocondrial
interna

El metabolismo basal se refiere a la cantidad minima de
energia que el cuerpo necesita para mantener funciones

ambiente térmico neutro.

o Glucdlisis: La
glucosa se convierte
en piruvato en el
citoplasma,
produciendo ATPy
NADH.

METABOLISMO GENERAL

DE: PROTEINAS

OXIDACION Y REDUCCION

EN CELULAS ANIMALES

OXIDACION Y REDUCCION

EN CELULAS VEGETALES

Cadena de Transporte
de Electrones y
Fosforilacion Oxidativa:
NADH y FADH2 donan
electrones a la cadena de
transporte de electrones
en la mitoconderia,
generando un gradiente
de protones que impulsa
la produccion de ATP.

« Beta-Oxidacion: Los
acidos grasos se
descomponen en
unidades de acetil-
CoAenla
mitocondria,
produciendo NADH
y FADH2.

Sintesis de Acidos
Grasos
(Lipogénesis): En el
citoplasma, los
carbohidratos y las
proteinas en exceso
se pueden convertir
en acidos grasos, que
se almacenan como
triglicéridos en el
tejido adiposo.

« Sintesisde
Proteinas: Los
aminodcidos se
utilizan para
sintetizar nuevas
proteinas necesarias
para el crecimiento,
la reparacion y el
mantenimiento
celular.

Ciclo de Krebs: Los
esqueletos
carbonados de los
aminodacidos
desaminados se
convierten en
intermediarios del
ciclo de Krebs para la
produccion de
energia.

1. Glucdlisis

vitales en reposo, como la respiracion, la circulacion
sanguinea, la regulacion de la temperatura corporal y el
funcionamiento de los 6rganos internos. Representa la
cantidad de calorias que el cuerpo quema en un estado de
reposo absoluto, en condiciones de ayunoy en un

e Ciclode Krebs (o
ciclodel acido
citrico): Es una
serie de
reacciones en las
que el acetil-CoA
se oxida
completamente
para generar ATP,
NADH, FADH2y
CO2.

FGluconeogénesis: En
el higado, la glucosa
puede ser sintetizada de
nuevo a partir de
precursores No
glucidicos, como el
lactato, aminoacidos y
glicerol.

« CiclodeKrebs (o
ciclodel acido
citrico): Es una
serie de
reacciones en las
que el acetil-CoA
se oxida
completamente
para generar ATP,
NADH, FADH2y
CO2.

Cuerpos Cetoénicos: En
condiciones de ayuno
prolongado o diabetes
no controlada, el exceso
de acetil-CoA se
convierte en cuerpos
cetonicos en el higado,
que pueden ser
utilizados como fuente
de energia alternativa
por muchos tejidos,
incluyendo el cerebro.

e Catabolismode
Aminoacidos: Los
aminoacidos en
exceso se
desaminan,
eliminando el
grupo amino para
formar amoniaco,
que se convierte
en urea en el ciclo
delaureay se
excreta por los
rinones.

Gluconeogénesis:
Algunos aminoacidos
pueden convertirse en
glucosa en el higado a
través de la
gluconeogeénesis,
proporcionando energia
en condiciones de
ayuno o ejercicio
intenso.

« Oxidacion: En la glucdlisis, la glucosa (C6H1206) es oxidada a
piruvato (C3H403). Durante este proceso, se producen dos

moléculas de NADH a partir de NAD+ por la transferencia de
electrones y protones.

e Reduccion: EL NAD+ es reducido a NADH, que lleva electrones a
la cadena de transporte de electrones.

2. Ciclo de Krebs (Ciclo del Acido Citrico)

« Oxidacion: El acetil-CoA se oxida completamente a dioxido de
carbono (CO2) en el ciclo de Krebs. Durante este ciclo, NAD+y
FAD son reducidos a NADH y FADH2, respectivamente.

e Reduccion: NAD+y FAD se reducen a NADHy FADH2, que
luego donan electrones a la cadena de transporte de electrones.

3. Cadena de Transporte de Electrones y Fosforilacion Oxidativa

e Oxidacion: NADH y FADH2 se oxidan, liberando electrones a la
cadena de transporte de electrones en la mitocondria.

e Reduccion: Los electrones pasan a través de una serie de
complejos proteicos y finalmente se combinan con oxigeno
molecular (02) y protones (H+) para formar agua (H20). Este
flujo de electrones genera un gradiente de protones que
impulsa la sintesis de ATP mediante la fosforilacion oxidativa.

1. Fotosintesis
e Fase Luminosa:

o Oxidacion: El agua (H20) se oxida a oxigeno (02) en el

de NADP+ a NADPH.
o Fase Oscura (Ciclo de Calvin):
o Reduccion: ELATPy NADPH generados en la fase luminosa
se utilizan para reducir dioxido de carbono (CO2) a glucosa
(C6H12086) en el ciclo de Calvin.

2. Respiracion Celular

fotosistema Il, liberando electrones y protones.

o Reducciodn: La energia de la luz solar excita los electrones,
que son transferidos a través de una cadena de transporte
de electrones en el cloroplasto, resultando en la reduccion

o Las plantas también realizan respiracion celular en sus
mitocondrias, similar a las células animales, para descomponer

glucosay producir ATP.

* Oxidacion: La glucosa se oxida a CO2 y H20, produciendo ATP,

NADH y FADH2.

e Reduccion: El NADHy FADH2 generados en la glucolisis y el
ciclo de Krebs son oxidados en la cadena de transporte de
electrones, reduciendo el oxigeno a agua y produciendo ATP.



