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El metabolismo es el conjunto de

b 4 -
O en las células del cuerpo para convertir
os alimentos en energia.

¢COMO ACTUA EL
METABOLISMO?

¢QUE ES LO QUE CONTROLA EL

GENERALIDADES METABOLISMO?
SOBRE EL

METABOLISMO —,
-

* METABOLISMO

o LOS INTERMEDIARIOS
TRANSPORTADORES

LOS PROCESOS CATABOLICOS.
GENERALIDADES

=,

ETAPAS DEL
METABOLISMO

LA GLUCOLISIS

_) LA RESPIRACION

RESUMEN DEL BALANCE DE LA
RESPIRACION CELULAR

* CATABOLISMO DE LIPIDOS, PROTEINAS
Y CID0S NUCLEICOS

cciones quimicas que tienen lugar

« descomponer las proteinas en
aminodcidos

« transformar las grasas en dcidos
grasos

. transformar los hidratos de carbono
en azdcares simples (por ejemplo,
glucosa)

Una serie de hormonas del sistema
endocrino ayudan a controlar la *
velocidad y la  direccién  del

metabolismo. o

El anabolisme, o metabolismo
constructive, consiste fundamentalmente
en fabricar y almacenar.

El catabolismo, o metabolismo
destructivo, es el proceso que
produce la energia necesaria
para toda la actividad que tiene
lugar en las células.

El metabolismo es un proceso quimico
complicado. Pero no es de sorprender
que mucha gente lo simplifique y solo
lo vea como algo que influye en la
facilidad con que nuestro cuerpo
engorda o adelgaza.

Los transportadores de energia son los
nucleétidos: ATP, el mds importante, y
otros como GTP, UDP y CTP Los
transportadores de electrones son los
coenzimas: NADH + H+ , NADPH +H+ ,
FADH2 y FMNH2

Respiracién: Cuando son sustancias
inorgdnicas. Puede ser aerobia cuando
es el oxigeno o anaerobia cuando son
otras sustancias como el NO3- , 504= y
€02, Fermentacién: Cuando son
sustancias orgdnicas como el dcido
pirdvico.

Los polisacdridos y disacdridos se
hidrolizan en el tubo digestivo
obteniéndose monosacdridos, de |o*

que la glucosa es el mds importante

Descarboxilacién oxidativa El dcide pirdvico
en condiciones aerobias atraviesa la
membrana externa mitocondrial de forma
pasiva debido a la alta permeabilidad de la

Los NADH + H+ obtenidos en la glucolisis
no pueden entrar en la mitocondria para
ceder sus electrones a la cadena
respiratoria

Para la obtencién de energia de las
grasas, primero debe separarse la
glicerina de los dcidos grasos
mediante la actuacién de las lipasas.



es un sistema que necesita combustible
q 4 (alimentos) que le proporcionan

energia (kcal) y nutrientes
O m (carbohidratos, proteinas y lipidos)
para mantener sus funciones
metabélicas.
¢QUE ES?

A este gasto de energia necesario para
mantener estas funciones vitales (keal
minimas diarias) lo denominamos
metabolismo basal o tasa metabélica
basal (TMB)

¢COMO CALCULARLO? H melobolismo basal se colodda en

METABOUQMO ::':::ni::i‘;; dh:zie's de un periodo
BASAL ¥

, O
9 GCOMO CAI-CULARI‘O? Para su cdleulo existen dispositivos muy
precisos, pero de elevado coste,

denominados calorimetros

FACTORES QUE CONDICIONAN TU R s AL e e
) METABOLISMO BASAL CORPORAL, FACTORES HORMONALES,

FACTORES GENETICOS, CICLO
MENSTRUAL, SUENO, TEMPERATURA

* ¢COMO PODEMOS ACTIVAR EL Dentro de los factores modificables

METABOLISMO BASAL? que influyen en el TMB y que, por
tanto, estan a nuestro alcance son el

peso y la composicién corporal.

una ruta metabélica o via metabélica

* es una sucesion de reacciones quimicas
0 donde un sustrato inicial se transforma
y da lugar a productos finales

Sustancia que el cuerpo elabora o
e N METABOUTOS )

::j?::'ncins quimicas; o su propio *
RUTAS METABGLICA RUTAS CATABOLICAS S ©
Y METABOLITOS: e

RUTAS ANABOLICAS Y propésito de obtener energia quimica

RUTAS CATABOLICAS —

tales como diéxido de carbono, acetato

o piruvato
9 RUTAQ ANFIBOLICAQ Son rutas mixtas, tanto catabélicas como
anabélicas. Por ejemplo, el ciclo de Krebs
cumple un papel crucial en el catabolismo
de carbohidratos

* DIF RE Nc IA Las diferentes reacciones de todas las

rutas metabélicas estan muertas y
catalizadas por enzimas y ocurren en
el interior de las células.



* Estos nutrientes se convierten en
compuestos mds simples al digerirse.
¢QUE E99 Los carbohidrates se utilizan para
) producir energia (glucosa).

Después de una comida, el
METABOLISMO nivel de azicar en la sangre

(glucosa) se eleva a medida

que se digieren los *

carbohidratos.

METABOI.IQMO GRAgAg Y PROTEINAQ Las grasas se utilizan para generar

energia después de descomponerse en

GENERM‘ DE Gcidos grasos. Las proteinas también
BIOMOLECULAS:CARB pueden usarse para generar energia

OHIDRATOQ' 'prlnog Se descomponen en glucosa, la
Y PROTEINAQ Y ﬁZUCﬁREg] cual se utili':: para pg;‘:pnrci:mur

energia a las células.

—) PROTEINAQ Se descomponen en aminodcidos,
que se utilizan para formar masculo y
para producir otras proteinas

* GRAgAg Se descomponen en dcidos grasos

para formar el revestimiento de

las células y producir hormonas.
* . ’ Las reacciones que extraen energia
LAS VIAS DE DEGRADACION DE de moléculas como la glucosa se
COMBUSTIBLE llaman reacciones catabélicas.
\ RESUMEN SOBRE LAS VIAS DE e
DEGRADACION DE COMBUSTIBLE pasos mds pequefios. *
4 os acarreadores de electrones,
OXIDACION Y ACARREADOREQ DE :-umbién llamados pnrludo: de
s electrones, son vefias moléculas
REDUCCION DE ELECTRONES orgdnicas que de':::'lpe"mn un papel

clave en la respiracién celular.

MOLECULAS
BIOENERGETICAS EN Heydo o de ccareadorede
CELULAS VEGETALES FLECTRONES mporaie v e rirdn o

dinucleétido, mostrado a continuacién)
Y ANIMALEQ' y FAD (flavina adenina dinucleétido).
9 REACC' ONEg REDOX' GOU[ Las reacciones en las que ocurren
transferencias de electrones se
U\ conocen come reacciones de oxido-
reduccion (o reacciones redox).
¥ GQUE SENTIDO TIENE TODA ESTA para obtener energia de esa
OXIDACION Y REDUCCION? molécula de glucosal Aqui esta la

reaccién de degradacién de la
glucosa que vimos al principio del
articulo
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