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FRACTURA: ES LA RUPTURA TOTAL O PARCIAL DE UN HUESO POR DIVERSAS CAUSAS: LO MAS COMUN ES QUE SE DEBA A

MAPA CONCEPTUAL DE LOS TIPOS DE FRACTURAS DE
EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES

o

UN ACCIDENTE, UNA CAIDA FUERTE O UNA LESION DEPORTIVA.

r

FRACTURA DE CLAVICULA

Es una lesion en (a que se rompe el hueso que
une el esternon con el hombro

¢

Cuadro clinico

v

Dolor que aumenta cuando mueves el hombro.
Dificultad para mover el hombro o el brazo.
Hinchazon, sensibilidad o hematomas.

La piel de (a zona fracturada adquiere forma
de carpa cvando se pellizca suavemente.

Un botto en el hombro o cerca.

Un chasquido o sonido crepitante cuando
mueves el hombro.

Sensacion de que el hombro esta desplazado.
Rigidez o incapacidad para mover el hombro.

Diagnostico
4

pruebas y procedimientos comunes
Rayos X: Para comprobar si el huveso esta
fracturado o dislocado.
Tomografia computarizada: Esto proporciona
una vista clara y detallada de (a imagen de (a
seccion transversal de (a clavicula.
Imagenes por resonancia magnética (IRM): Esto
proporciona una imagen clara de tejidos,
huesos y ligamentos.

o

Tratamiento

v

El tratamiento depende de (a gravedad e incluye
medicamentos para el dolor, posible cirvugia y
fisioterapia.

¢

FRACTURA DE ESCAPULA

v

v

FRACTURA DE HUMERO

La fractura del homero es una (esion en (a que el

es una rotura en el omoplato
(escapula). La clavicula, los huesos
de los brazos, los pulmones o el

torax también pueden verse
afectados. é

coadro clinico 1
e moretones é .
¢ hinchazon o
* dolor intenso cvando se mueve el brazo. e
e Si el hueso roto cambia de posicion, o

puede empujar contra (a piel del
hombro y formar un bache.

v

Diagnadstico

v

¢ Radiografias de la escapula, la clavicula o
los huesos del brazo para detectar huesos
rotos v otros problemas.

e Radiografias de (os pulmones y ambas
escapulas.

e Examen fisico para buscar sensibilidad,
hinchazon o una herida abierta.

 Radiografias simples de hombro y escapula.

o Tomografia computarizada del hombro.

Tratamiento

v

e Medicamentos para prevenir o tratar el
dolor

o Un cabestrillo para mantener el brazo en su
lugar mientras se recupera.

« Fisioterapia después de que la inflamacion y
el dolor hayan mejorado.

* Cirugia para regresar los huesos a sv posicion
normal si (a fractura es grave.

hueso de (a parte superior del brazo esta roto

v

cvadro clinico

Dolor severo que aumenta con el movimiento
Hinchazon.

Hematomas.

Deformidad del brazo o (a muiieca.
Incapacidad para poder dar (a vuelta al brazo.
Movilidad reducida o anormal.

Presencia de ruvidos o crujidos en el area
superior del brazo, cvando intenta mover el

mismo. é

Diagnostico

v

¢ Radiografia: una radiografia puede mostrar
la fractura y sv ubicacion. ...

o Tomografia computarizada (TC): una TC
puede proporcionar imagenes mas detalladas
de (a fractora. ...

o Resonancia magnética (RM): una RM puede
ser Gtil para determinar si hay daiio en los
tejidos blandos

v

Tratamiento

v

!

FRACTURA DE RADIO

v

Una fractura de radio distal ocurre
cvando el radio, uno de los dos huesos
largos del antebrazo, se fractura cerca
de (a muiieca. é

cvadro clinico

Dolor intenso a (a palpacion

Hematoma

Inflamacion

Entumecimiento en los dedos en

casos graves

o Dificuitad para mover el brazo
afectado

o Debilidad

s En algunos casos, la deformidad

osea puede ser visible y se sentira

un crujido cvando se mueve el

brazo. é

Diagnostico

v

¢ Radiografia de (a muiieca en dos
niveles, por arriba y de (ado,

o TC para identificar las fracturas
intraarticulares.

e Artroscopia de muiieca para
completar el diagnostico de
posibles (esiones articulares y

s ligamentarias.
 Ajuste del hueso: para colocarlo en sv posicion
adecvada. &
o Inmovilizacion: es posible que el paciente tratamiento

necesite otilizar una férula,

cabestrillo.

aproximadamente se sitva entre 3 y 10

semanas.

o Medicamentos: para el dolor y (a inflamacion.
o Terapia: recomendar al paciente que realice
ciertos movimientos cvuando todavia tiene yeso

o cabestrillo;
e (Cirvgia

e Medicamentos para prevenir o
tratar el dolor

* yeso

o Fisioterapia

 cirugia en casos graves

|

FRACTURA DE CUBITO

v

son fracturas de cobito pueden darse
cerca del codo o proximales, en medio del
antebrazo y cerca de (a muieca o

distales &

cvadro clinico

dolor severo en (a zona del antebrazo.
adormecidos el antebrazo y (a mano.
aspecto arqueado del antebrazo.
Deformidad alrededor del
antebrazo o muneca;

¢

Diagnostico

v

o radiografias  anteroposterior y

lateral. &

Tratamiento

¢

Para las fracturas aisladas del eje
radial y cubital, reduccion cerrada y
férulas con seguimiento ortopédico

codo,

ambulatorio
e Para (as lesiones de Monteggia y
Galeazzi, se debe indicar una

interconsulta ortopédica urgente y
por lo general reduccion abierta con
fijacion interna
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MAPA CONCEPTUAL DE LOS TIPOS DE FRACTURAS DE
EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES

o

FRACTURA: ES LA RUPTURA TOTAL O PARCIAL DE UN HUESO POR DIVERSAS CAUSAS: LO MAS COMUN ES QUE SE DEBA A
UN ACCIDENTE, UNA CAIDA FUERTE O UNA LESION DEPORTIVA.

v v v v v

RACTUR PELVI RACTUR R FRACTURA DE TIBIA
FRACTURA DE PELVIS FRACTU llDE FEMU & FRACTURA DE PERONE FRACTURA DE TOBILLO
La fractura de (a pelvis es la rotura de uno se produce cuando se quiebra el hveso La tibia es el hueso de (a parte interna de (a & . &
0 mas huesos de la pelvis delp mousto. quelles ,,,2, largolulmas pierna, que se articula en (a rodilla con fa rotola " fractura de peroné es una rotura del Una fractora de tobillo es la rotura de
foerte del d h SR y el fémor y a nivel del tobillo con el calcaneo, 0K GRS oAl CL ) [P CRediul) uno o mas huesos del tobillo.
& CAD CLA) GO WiOliEL hoeso del talon de (a pierna, desde la rodilla hasta el
é : é tobillo) &
Coadro clinico p———— cvadro clinico ¢ cvadro clinico
& LU LY é cvadro clinico &
é 4 i 6 i Dolor punzante
Aparicion de sangre en (a orina. . | zd:m;\'e l:n:hazp: :eldtot:lllo.. de | & : Minc;:z(:in
Dificultad para orinar. Dificultad para orinar. ¢ Dolor localizado orable cetormidad de fa pierna y de fa | ek t
Incontinencia urinaria. Incontinencia urinaria. * Edema | :m?:.l?:w:‘ | (bacion de | 1 Inﬂamacfop : :g:.,.:::’ para pararse sobre ambas
Sangrado en la vagina o el recto. Sangrado en * Hematoma enstollicad @ 1a  palpacion —de  fas LD DI SC I jernas
la vagina o el recto. « Deformidad (no siempre aparece) protuberancias dseas de a tibia. graves P v ’
« Aiteracion de fa marcha o Hematomas « Deformidad e Incapacidad para caminar
& - Dificultad para mover la pierna e Pérdida de (a capacidad para descargar peso o Dolor intenso en (a cara lateral el &
Diagnéstico + Cambios en la sensibilidad de (a pierna,  Sobre el tobillo e imposibilidad para caminar. tobillo &
n como sensaciones de hormigueo y é Diagnostico
4 quemazon & Diagnostico
* Analisis de orina para detectar hematoria Diagnostico & &
* Examen neurologico Diagnostico :
e Examen pelviano en (as mujeres para 9 Rayos X « €l diagndstico es principalmente 1 ::tyafo;r X;tPar: co:n::'ocba;r si el hueso
comprobar si hay lesion vaginal é ini idenci acturaco o cisiocado.
p Yy vag clinico, y se evidencia un dolor . Tomografia  computarizada:  Esto

e Uretrografia retrograda para detectar
lesiones uretrales, si esta indicado

importante, deformidad de (a

Una Radiografia es la forma mas comin de ° A nee
extremidad, e imposibilidad de (a

Resonancia magnética (MRI

* Tomografia computarizada
1 proporciona una vista clara y

Radiografias evalvar una fractura, mostrara donde esta roto detallada de (a imagen de la seccion
. > a op carga "
« Tomografia computarizada de (a pelvis el hveso dentro del fémur y qué tipo de é + radiografia tra‘nsversal del tobillo. : L
fractora es. Tratamiento o Imagenes por resonancia magnética
& También se puede utilizar una Tomografia & (IRM): Esto proporciona una imagen
Computarizada. é 6 tratamient clara de tejidos, huesos y ligamentos.
Tratamiento . « €l tratamiento de la fractora de tibia JELEL U .
Tratamiento puede ser conservador o quirdrgicol.
é « El tratamiento conservador implica (a - ; Tratamiento
Cvando se trata de una fractura estable & R 0 6 pne (0o ::;z::s/ai:iz:: laysi,:rn: enmmamme &
generalmente, es suficiente con el reposo y (a toma * Fijacion externa: se colocan pernos metalicos :2:27:‘:2' :;o f‘::ct;:r:;‘:t:;zaf:::mc::: « Realizar una cirugia para reparar (a
de analgésicos. Progresivamente, la persona debe = en el hueso del fémor por encima y por E fractora. | (U BB GRIRES G0 WO O 4
empezar a caminar, ponerse de pie para evitar fa  debajo de la fractura, o W e e e sitio, fo cval puede requerir de
peé: - P pie p . : abiertas grado II o III se aconseja un o P Y ! ’ P anestesia o cirogia
debilidad del reposo. o Fijacion interna: se usan placas y tornillos fijador externo para el tratamiento de fas  21Viar el dolor y reducir ta hinchazon. Mantener | 9 e
ial fij ( rfici r ili * Mantener (as partes unidas con un
Cvando (a fractura es grave e inestable, el :se'l,:ct::s?dqe‘:i;;o:{a"a o [ OLE :,:::ermz:‘ett):::o::;;:o‘a 9::: ":)da:an?in:: yeso o férula :
v 3 ’ o i irorgi i i ’ i T, T
tratamiento svele ser quirorgico para inmovilizar —* Artroplastia: se reemplaza (a parte dafada fal t;?::imé;en::t;t:;ora::a:;ed: :‘"épt:f‘:: mientras se lleva a cabo [a curacion. * Mediante cirugia, implantar placas
(a pelvis. del fémor por una protesis metalica, J f P « Suministrar medicamentos para el dolor de metal con tornillos o una varilta
cerrados. en (a mitad inferior de hueso.

y la inflamacion ) :
o Medicamentos para paliar el dolor.
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